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ЮН СЮЗ
Ятраф мцщитля гаршылыглы ялагяляримиз ilkkin olaraq бизи ящатя едянлярин ду​йулмасы вя гавранылмасы сайясиндя мцмкцн олур. Эюр​мясяк, ешит​мясяк, тохунмасаг, няйинся дадыны, ийини бил​мя​сяк, гав​ра​мa​саг ятрафымызда, цмумиййятля, няляринся мювъуд​лу​ьу щаггында щеч бир мялуматымыз олмаз. Мящз дуйьу вя гав​ра​йы​ш са​йя​син​дя биз предметлярин хцсусиййятлярини дярк едир, щя​йат​дакы щяр бир шейин рянэарянэлийиндян, эюзяллийиндян зювг ала билирик. 

Бяс неъя олур ки, эюрцрцк? Рянэляри бири-бириндян неъя фярг​ляндиририк? Няйя эюря ейни бир зяиф сяс вя йа сясляр, дадлар, ийляр ара​сындакы фярги биримиз дуйуруг, диэяримизся йох? Щансы щя​ря​кят​ляри гаврайа билирик, щансыны йох? Няйя эюря ейни бир дярс бир тя​лябя цчцн «тез эялиб кечир», диэяри цчцнся гуртармаг билмир? Бу вя йа бу кими диэяр суаллара ъавабы дуйьу вя гаврайыш щаггында ясас билэиляри ящатя едян бу китабдан тапмаг мцмкцндцр.  
«Дуйьу вя гаврайыш» курсунун ясас мягсяди сенсор-пер​сеп​тив системлярин ишлямя принсипини анлатмаг вя бу системлярин щяр би​ри цчцн спесифик олан фактлары юйрятмякдян ибарятдир. 

Курсун айры-айры бюлмяляриндя, дуйьу вя гаврайышын пси​хо​ло​жи мащиййяти, инсан щяйатындакы ролу, елми ядябиййатларда мюв​ъуд тяснифатлары, проблемля баьлы нязяриййяляр вя диэяр зярури мя​ся​ляляр ящатя олунмушдур. 

Китабда олан материаллардан ейни адлы курсун тядриси про​се​син​дя мцяллимлярля йанашы, тялябяляр, психолоэийа елминин цмуми мя​сяляляри, о ъцмлядян, щисс органларынын ишлямя принсипляри, пси​хо​ложи хцсусиййятляри иля марагланан мцтяхяссисляр дя йарарлана биляр. 
МЮВЗУ 1.  ДУЙЬУ ВЯ ГАВРАЙЫШЫН ЦМУМИ ХАРАКТЕРИСТИКАСЫ
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Мцщазирянин планы:

· Дуйьу вя гаврайыш щаггында анлайыш.

· Дуйьу вя гаврайышын мцгайисяли тящлили. Дуйьуларын физиоложи ясасы: анализаторун гурулушу
· Дуйьуларын инсан щяйатында ролу вя онларын юйрянилмясинин ящямиййяти
· Дуйьуларын ресептор нязяриййяси. Ъ.Мцллерин спесифик енержи гануну.
· Рефлектор нязяриййя. 
Бу курс "Цмуми психолоэийа" фяннинин бир бюлмяси кими тядрис олундуьундан, щямин курсун яввялки бюлмяляриндя психи​канын тякамцлц артыг нязярдян кечирилмишдир. Психиканын тякамцлц эюстярир ки, о, щям биоложи, щям дя тарихи – мядяни тякамцл йолу кечяряк,  шярти олараг ики пилляйя бюлцнцр. Биринъи пилля щисси пилля олараг, эерчяклийин билаваситя иникасыны тямин едян дуйьу вя гаврайышдан, икинъи пилля ися мянтиги пилля олараг, эерчяклийин васитяли шякилдя иникасыны тямин едян щафизя, тяфяккур, тяхяййцл вя диэяр психи просеслярдян ибарятдир. Она эюря дя, илкин олараг, дуйьу вя гаврайышын нязярдян кечирилмяси мягсядя​уйьундур. 
Дуйьу вя гаврайыш щаггында анлайыш 
Дуйьулар щям хариъи алям щадисяляри, щям дя организмин дахилиндя баш верян просесляр барядя информасийа верир вя бизи ящатя едян предметлярин кейфиййят вя характеристикаларыны дярк етмяйя зямин йарадыр. Мясялян, «сойуг», «ширин», «гырмызы» вя с. щаггында тясяввцрляримиз дуйьудур. 
Диэяр психи просесляря, мясялян, щафизя, тяфяккцр, тяхяййцл вя с. ишлянилмяк цчцн материалы дуйьу вя гаврайыш верир. Дуйуб, гаврамадыьымыз щяр щансыса бир шейи йадда сахламаг, цзяриндя дцшцнмяк гейри-мцмкцндцр. 

Дуйьу - индики анда билаваситя ресепторлара тясир едян ъисим вя щадисялярин айры-айры кейфиййят вя хассяляринин бейиндя якс олунмасындан ибарят психи просесдир.

Гаврайыш ися, ъисим вя щадисялярин бцтцн кейфиййят вя хассяляри иля бейиндя  тамлыгла якс олунмасындан ибарят бир психи просесдир.

	Дуйьу - индики анда би​лава​ситя ресепторлара тясир едян ъи​сим вя щадися​ля​рин айры-айры кейфиййят вя хассяляринин бейиндя якс олунмасындан ибарят пси​хи просесдир.

Гаврайыш - ъисим вя щади-сялярин бцтцн кейфиййят вя хассяляри иля бейиндя  тамлыгла якс олунмасындан ибарят психи просесдир.


Гаврайыш сенсор системлярдян эялян информасийаларын системляшди​рилмяси, интерпретасийасы вя онларын дярк едилмясини юзцндя ещтива едир. Демяли, дуйьу сурятляриндя ъисмин йалныз мцяййян кейфиййятляри якс олунур. Гаврайыш суряти ися онун там бир предметя аид олдуьуну якс етдирир.
Дуйьу айры-айры кейфиййятляр сявиййясиндя информасийаларын илкин ишлянилмя просесидир. Бу сявиййядя информасийаларын ишлянилмяси сенсор адланыр. Бурада дуйьу йарадан тязащцр щаггында там тясяввцр олмур. Йяни, дуйьу – гаврайыш сявий​йя​синдя формалашан психи образын садяъя илкин материалыдыр.

Информасийаларын ишлянилмясинин бу ъцр 2 сявиййясинин айырд едилмяси – сенсор вя персептив просесляр – ясасян мцъярряд, абстракт характер дашыйыр. Онлары яслиндя бири-бириндян айырмаг чох чятиндир. Психологлар дуйьу вя гаврайыш просесляри арасында зяиф бир сярщяд чякирляр.
Дуйьу вя гаврайышын мцгайисяли тящлили. Дуйьуларын физиоложи ясасы: анализаторун гурулушу

Дуйьу вя гаврайыш просесляринин бир-бирийля баьлылыьы вя онлар арасындакы ялагя барясиндя тясяввцр йаратмаг цчцн щяр ики просесин охшар вя фяргли ъящятляринин изащ олунмасы мягсядя​уй​ьун оларды. Беля ки, щям дуйьу, щям дя гаврайыш обйектив реаллыьын щисс органларына билаваситя тясири нятиъясиндя щисси иникасдыр. Лакин дуйьу предмет вя йахуд тязащцрцн айрылыгда щансыса бир кейфиййятинин (ийи, дады, сяси, исти-сойуглуьу вя с.) иникасыдырса, гаврайыш щямин тязащцрцн бцтцн кейфиййятляри иля цмумиликдя щисси шякилдя дярк олунмасыдыр. Мящз бу ъящят дя гаврайышы, дуйьудан фяргли олараг,  тяфяккцр просесляри иля ялагяляндирир.   

	Анализатор - дуйьунун ямяля эялмяси цчцн зя​рури олан анатомик-физи​оложи  аппаратдыр. 


Дуйьу вя гаврайыш цчцн цмуми ъящят одур ки, ъисим вя щадися билаваситя щисс цзвляриня тясир едир, щяр икиси реал эерчяклийин субйектив сурятидир. Бунлар механизм етибариля дя бир-бириня тамамиля йахындыр. Беля ки, истяр дуйьу, истярся дя гаврайыш просесиндя анализаторун фяалиййят щалына эялмяси зяруридир. Якс тягдирдя ня хариъи, ня дя дахили алямдян эялян гыъыглайыъылар якс етдириля билмяз. 

Анализатор 3 щиссядян ибарятдир: 

1) Хариъи гыъыьы гябул едян сятщ –ресептор: эюз, гулаг, дяри вя с.;

2) Мяркязягачан – афферент синир вя мяркяздянгачан – ефферент синир;

3) Анализаторун бейин нащийяси (габыгалты вя габыг шюбяляри).
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                                              АНАЛИЗАТОР

         ресептор   



        бейин нащийяси        

   
афферент синир    


             ефферент синир                   

Дуйьу вя гаврайышын баш вермяси цчцн бцтцн анализаторун бир там кими ишлямяси лазымдыр. Анализаторун щяр-щансыса бир щиссясиндя проблем олдугда, дуйьу йаранмыр.  
	Ресептор – гыъыгландырыъылары ресепсийа  етмяк (мянимсямяк, гябул етмяк) цчцн уйьунлашмыш органдыр.

Ресепторлар истянилян гыъыгландырыъы​лары дейил, щяр бир ресептор мцяййян бир гыъыьы гябул етмяйя уйьунлашыр. Мясялян: 

Тангоресепторлар – тохунманы;

Густоресепторлар – дадла баьлы гыъыглары;

Стиборесепторлар – ийля баьлы;

Фоноресепторлар – сяси;

Фоторесепторлар – ишыьы ресепсийа етмяк цчцн уйьунлашыр.


 Эюрмя анализатору ишыьы, ешитмя анализатору сяси вя с. якс етдирмяйя уйьунлашмыш олур. Бир анализатор системи башга щярякят формалары барядя мялумат вермир. Дуйьунун бу кейфиййяти мономодаллыг адланыр. 
Гаврайыш сурятляри цчцнся, полимодаллыг хасдыр. Йяни, онлар бир нечя анализаторун бирэя фяалиййяти сайясиндя баш верир. Чцнки гаврайышын ясасында анализаторларарасы ялагя дурур. Дуйьу сурятиндя ъисмин йалныз мцяййян кейфиййятляри якс олундуьу щалда, гаврайыш онун там бир предметя аид олмасыны якс етдирир. 

Гаврайыш дуйьуйа нисбятян даща мцряккяб идрак просесидир. Онун тяркибиня дуйьуларла йанашы, инсанын кечмиш тяърцбяси дя дахилдир. Ейни заманда, гаврайыш просеси даща мцряккяб идрак просесляри – нитг, тяфяккур вя башгалары иля дя цзвц сурятдя баьлыдыр.  
Дуйьуларын инсан щяйатында ролу вя онларын юйря​ни​лмясинин ящямиййяти
Дуйьулар бизим ятраф мцщит вя юз дахили мцщитимиз, бядянимиз щаггында олан бцтцн биликляримизин ясас мянбяйини тяшкил едир. Ятраф алямин бцтцн тязащцрлярини – сясляри, рянэляри, ийляри, температуру, дады, аьрыны вя с. биз дуйьулар васитясиля якс етдиририк. Бу йеэаня каналдыр ки, бурадан ятраф алямдяки тязащцрляр вя организмин дахили вязиййяти щаггында информасийалар бейиня эедиб чатыр вя инсана ятраф алямдя, еляъя дя, юз бядяниндя бялядляшмяйя шяраит йарадыр. 

Инсан цчцн ятраф алям щаггында даима мялумат алмаг зяруридир. Организмин ятраф мцщитя уйьунлашмасы цчцн организм​ля мцщит арасында мцтляг даими бир мялумат, информасийа мцбадиляси мювъуд олмалыдыр. Мялуматла щяддиндян артыг йцклянмя вя мялуматын чатышмазлыьы (сенсор тяърид) организмдя ъидди функсионал позунтулар йарадыр. Бу бахымдан, сон иллярдя сенсор тяъридля баьлы чохсайлы тядгигатлар апарылмышдыр.

	Сенсор тяърид -  инсан организминин ятра​фындакы чохлу сайда гыъыг​ландырыъыларын тясирин​дян мящрум едилмясидир.


Елм аляминдя сенсор тяъридля баьлы ян мящшур експеримент 1956-ъы илдя Американын Мак-Эилл Универси​тетиндя Эерон вя онун ямякдашлары тяряфиндян апарылмышдыр. Алимляр кю​нцллцляря эцндя 20 доллар мцгабилиндя хцсуси дцзялдилмиш, тяърид олунмуш камераларда мцмкцн гядяр чох галмаьы тяклиф етмишляр. Онлар тахт цзяриндя узаныб яллярини узун картон бору ичярисиндя (тохунма дуйьусунун гаршысыны алмаг цчцн) сахламалы идиляр. Эюзляриня ишыьы тамамиля буланыг, ъцзи кечирян ейнякляр тахылмыш, ешитмя дуйьусунун гыъыгландырыъыларынын гаршысыны алмаг цчцн ися кондисионер вя йа вентилйаторун даими, кясилмяйян сясиндян истифадя етмишляр.

Мцяййян вахтларда тядгиг олунанлары йедиздирир, ичиздирир вя лазым олдугда юз эиэийенасы иля мяшьул олмаг цчцн шяраит йарадырдылар. Лакин онлардан тяляб олунурду ки, галан вахты максимум дяряъядя тярпянмяз галсынлар. 

Цзяриндя експеримент апарылан шяхслярин яксяриййяти експериментин яввялиндя там ямин идиляр ки, бу пул газанмаьын ян асан цсулудур, щяля цстялик, узунмуддятли ращат истиращятдир. 
Тяъридин илк саатларында бу, еля щягигятян дя, беля иди. Лакин бядян истиращят етдикдян сонра, ситуасийа еля шякил алды ки, онлар бу шяраитя 2-3 эцндян артыг дюзцш эятиря билмядиляр. Йалныз чох аз адам 2-3 эцндян артыг дюзя билди, амма бу да 6 эцндян артыг олмады. 

Бяс ситуасийа няйя эюря бу гядяр дюзцлмяз иди?

Бу суала айдынлыг эятирмяк цчцн експериментдя иштирак едян инсанларын йашадыглары щиссляря диггят йетиряк: яввялъя, онлар юз шяхси проблемляриндя, эцндялик гайьылары вя ишляри цзяриндя дцшцнмяйя башласалар да, бир мцддятдян сонра, цмумиййятля, ня ися щаггында фикирляшмяк игтидарында олмамышлар. Бу ъцр сенсор тяърид вязиййятинин узанмасы онларда мцхтялиф щаллцсинасийаларын йаранмасыны стимуллашдырмышдыр. Беля ки, тядгиг олунанларын 80%-и эюрмя щаллцсинасийаларынын олмасыны сюйлямишляр. 
Мараглыдыр ки, тядгигат заманы тяъридлик камерасында вя ондан кянарда йохланыланлары психоложи тестлярдян кечирмишляр. Мялум олмушдур ки, онлардан  яксяриййяти камераларда ади рийази мисаллары йериня йетиря билмямиш, чохунда ися щафизядя мцхтялиф характерли позунтулар ямяля эялмишдир. Лакин камерадан чыхдыгдан аз сонра тядгиг олунанлар щямишяки ягли габилиййятлярини бярпа едя билмишляр. 

Бу експеримент алимляри беля гянаятя эятирди ки[4;5], хариъдян гыъыгландырыъыларын олмамасы, сенсор тяъридлик организмин, гыса мцддятя дя олса, функсионал позунтуларына эятириб чыхарыр. 

1923-ъц илдя И.П.Павлов да травма нятиъясиндя бцтцн щиссийат органларындан йалныз эюзц вя гулаьы фяалиййят эюстярян хястянин эюзцнц баьлайыб, гулаьыны тыхайан кими о дягигя йухуламасыны мцшащидя етмишдир. Бунун да нятиъясиндя И.П.Павлов беля нятиъяйя эялмишдир ки, баш бейин йарымкцряляри габыьынын нормал фяалиййят эюстярмяси цчцн ятраф мцщитдян мцяййян стимул ахынынын олмасы зяруридир. Афферент импулсларын зяифлямяси вя йа ишлямямяси лянэимянин йаранмасына эятириб чыхарыр.

Мяшщур рус щякими С.П.Боткинин (1832-1889) дя аналожи мцшащидяляри олмушдур. Хястя йалныз бир эюзц иля эюрмякдян вя ялинин кичик бир щиссясиндяки тохунма щиссиндян башга бцтцн щяссаслыг нювлярини итирмишдир. Хястя эюзцнц юртдцкдя вя ялинин щямин щиссясиня щеч кяс тохунмадыгда йатмышдыр.

Елми ядябиййатларда щямчинин сурдокамераларла баьлы апарылан тядгигатлар щаггында да чох эениш мялуматлар вар. Бу камерадакы хцсуси аваданлыглар лазыми физиоложи-эиэийеник режими сахламаьа, тядгиг олунанын цзяриндя фасилясиз мцшащидя апармаьа, щямчинин йохланыланын физиоложи вя психоложи эюстяри​ъи​лярини обйектив гейдя алмаьа шяраит йарадыр. Сурдокамералардакы експериментляр дя эюстярди ки, йохланыланларда хариъи импулсларын зяифлямяси щаллцсинасийаларын йаранмасыны шяртляндирир. Тядгигатчыларын фикриня эюря, сенсор тяърид шяраитиндя йаранан бу щаллцсинасийалар шяхсиййятин деградасийасына эятириб чыхара биляр. 

Ейни заманда чохсайлы тядгигатлар эюстярир ки, ушаг вахты информасийа ахынынын карлыг вя корлугла ялагядар позулмасы психи инкишафда да кяскин позунтулар йарадыр. А.А.Крогиус йазырды ки[5], корлуг инсанда ня гядяр тез баш верирся бир о гядяр дя бцтцн психи инкишафда эцълц якс олунур.

Анаданэялмя кар-корлары вя йа карлары, корлары тохунманын кюмяйиля сенсор системдяки проблемляри компенсасийа едян хцсуси цсуллара юйрятмясяляр, онларын психи инкишафы щаггында сющбят беля эедя билмяз. 

Бу вя йа бу кими диэяр фактлар инсанда дуйьулара олан тялябатын ня гядяр эцълц олдуьуну диггятя чапдырыр.

Дуйьу вя гаврайышын юйрянилмяси практик бахымдан сенсор-персептив системдя позунтулары олан инсанларын ашкара чыхарылмасы вя онларын мцалиъя едилмяси цчцн алимляря билик вя баъарыгларын ашыланмасы бахымындан да чох ящямиййятлидир. Мясялян, ешитмяни юйрянян психологлар ешитмянин характерик зяифлямясини эцълц сяс-кцйцн узунмуддятли тясири иля баьлайырлар. 

Беляликля дя, дуйьулар ятраф алям вя бизим юзцмцз щаггында биликляримизин мянбяйи олдуьуна эюря инсанын щяйат вя фяалиййятиндяки ролуну данмаг, гиймятляндирмямяк олмаз.
Дуйьуларын ресептор нязяриййяси. И.Мцллерин спесифик енержи гануну.

Елми ядябиййатларда щисс органлары ресептор анлайышы иля ифадя олунур. 

XIX ясрдя беля бир фикир щюкм сцрцрдц ки, дуйьулары йарадан йеэаня, ясас аппарат щисс органларынын (ресептор) юзцдцр. Бу ъцр «ресептор» йанашма щисс органларыны дуйьуларын йеэаня вя мцстягил бир органы кими гябул едир, дуйьуларын юзцнц ися бу вя йа диэяр ресепторун гыъыгланмасынын илкин аны кими гябул едирди.

	              Ъощаннес Петер Мйцл​лер 

              (1801-1858) Алман алими,

              мцасир физиолоэийанын, мц​-

              га​йисяли анатомийа вя ембриолоэийанын ясасыны гойанлар​дан бири олмушдур. Онун ясас тядгигатлары мяркязи синир системинин вя щисс органларынын юйрянилмясиня щяср олунмушдур. 

Мйцллер щисс органларынын физиоло​эийасы сащясиндя «спесифик енержи» консепсийасына ясасланырды ки, бу идейайа эюря, ятраф алямин гавраныл​масы заманы инсанда йаранан дуй​ьулар обйектив мювъуд олан реаллыьын иникасы олмайыб, щисс органларынын юзцнцн дахили хцсусий​йятляринин тязащцрцдцр. 
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Щямин дюврдя беля бир тясяввцр формалашмышдыр ки, щисс органы (ресептор) тясир едян гыъыглара пассив ъаваб верир вя бу пассив ъаваб да щямин щисс органларында йаранан мцвафиг дуйьунун юзцдцр. Бу консепсийа дуйьуларын ресептор нязяриййяси адланыр. Бу нязяриййяйя эюря, дуйьу пассив просес кими актив просес олан щярякятя гаршы гойулур.

«Ресептор» консепсийа субйектив-идеалист фялсяфяйя ясасланырды. Субйектив–идеалист фялсяфя дя, юз нювбясиндя, бу консепсийадан юз мювгейини мцдафия етмяк цчцн истифадя едирди. 

Ресептор консепсийа цчцн характерик ъящят одур ки, бу
 нязяриййяйя эюря, дуйьуларын спесифик кейфиййяти ресепторларын вя ютцрцъц синир йолларынын хцсусиййяти иля мцяййян олунур. Бу фикир Ъ.Мйцллер тяряфиндян «щисс органларынын спесифик енержиси» нязяриййяси кими формалашдырылмышдыр. 
Мйцллер бу нязяриййяни юзцнцн «Инсан физиолоэийасы цзря курс» ясяриндя ашаьыдакы тезислярдя ифадя етмишдир:

«Ейни бир хариъи сябяб (гыъыгландырыъы) мцхтялиф щисс органларында щямин органларын тябиятиня уйьун олараг мцхтялиф, фяргли дуйьулар йарадыр»;

«Биз юз щисс органларымызын вязиййяти иля йарадылан дуйьуларымыздан башга кянар, хариъи сябяблярдян йаранан щяр-щансы бир дуйьумузун олдуьуну дейя билмярик»;

«Дуйьу щяр бир щисс органына хас олуб, бир чох, щям хариъи, щям дя дахили тясирлярля йарана билир»;

«Дуйьуларымыз бизим шцурумуза хариъи предметлярин хцсусиййятлярини вя вязиййятлярини дейил, щисс органларымызын хцсусиййят вя вязиййятини чатдырыр. Еля бу хцсусиййятляр дя мцхтялиф щисс органлары цчцн фяргли характер дашыйыр».

Бу тезислярдян чыхыш едяряк Мйцллер беля бир нятиъя чыхарыр: Дуйьуларымыз бизя хариъи алям ъисимляри, бизя тясир едян предметлярин кейфиййятляри щаггында мялумат веря билмир. Чцнки щяр бир щисс органы кянар тясирляря юз спесифик енержиси иля ъаваб верир. 
Бу нязяриййяйя эюря, щисс цзвц (эюз, гулаг, бурун, дяри, дил) ятраф алямин тясирини якс етдирмир, ятраф мцщитдяки реал просесляр щаггында информасийа вермир, о, йалныз юзцндяки просесляри щярякятя эятирмяк цчцн ятраф мцщитдян эялян тясирлярдян бир нюв тякан алыр. Мйцллеря эюря, щяр бир щисс цзвц ятраф мцщитдян эялян истянилян тясирля гыъыгланан юзцнцн «спесифик енержисиня» маликдир. Мясялян, эюзя истяр ишыгла, истяр електрик ъяряйаны иля, истярся дя тязйигля тясир етдикдя ишыг дуйьусу алыныр вя йахуд гулаьа щям електрик ъяряйаны, щям дя механики гыъыгландырыъы иля тясир етсяк сяс дуйьусу йаранаъагдыр. Буна эюря дя, дуйьулар гыъыгландырыъыларын кейфиййятиндян дейил, щямин гыъыгландырыъыларын тясир етдийи щисс цзвляринин спесифик енержисиндян асылыдыр. Башга сюзля, бу о демякдир ки, щисс органлары бизи ятраф алямля баьламыр, яксиня, ондан узаглашдырыр. Бурадан да асанлыгла эюрмяк олар ки, бу нязяриййя сон нятиъядя о фикря эятириб чыхарыр ки, инсан обйектив алями гаврайа, дярк едя билмяз вя йеэаня реаллыг варса, о да субйектив просеслярдир.

Бцтцн бу фикирляр субйектив идеализм фялсяфясинин ясасында дайаныр. Субйектив идеализм дя эюстярирди ки, инсан йалныз юзц-юзцнц дярк едя биляр вя юзцндян башга няйинся мювъуд олмасы щагда онун ялиндя щеч бир сцбуту, ясасы йохдур. 
Мйцллерин эятирдийи фактлар яслиндя дцзэцн олса да цмуми ящямиййят кясб етмир. Яввяла, щеч дя бцтцн гыъыгландырыъылар електрик ъяряйаны вя йа механики гыъыгландырыъылар кими универсал олмур. Сяс, ий вя башга гыъыгландырыъылар эюзя тясир етмякля эюрмя дуйьусу йаратмыр. Еляъя дя, ишыг вя ий дя ешитмя дуйьусу йарада билмяз. Икинъиси, ейни щисс органына тясир едян мцхтялиф гыъыгландырыъылар тяряфиндян йарадылан дуйьулар кейфиййят етибариля ейни олмур. Мясялян, механики зярбя вя йа електрик ъяряйаны гулаьа тясир етдикдя кобуд ешитмя дуйьусу йарадыр ки, буну сяс дальаларынын йаратдыьы ешитмя дуйьуларынын зянэинликляри иля мцгайися етмяк олмаз. 
Сонралар да дуйьу щаггында конкрет бир елми фикирлярин олмамасы бу субйектив-идеалист фикрин эениш тяблиьиня шяраит йаратмышдыр. Ресептор нязяриййя бахымындан буну, доьрудан да, рядд етмяк олмазды. 

Щазырда бу ъцр ресептор нязяриййя яксяр тядгигатчылар тяряфиндян гябул едилмир. Чцнки онлар дуйьуну актив просес кими гябул едирляр. Еля мящз бу фикир дя диэяр нязяриййянин – дуйьуларын рефлектор нязяриййясинин ясасында дайаныр. 
Дуйьуларын рефлектор нязяриййяси.

Цмумиййятля фактлар эюстярир ки, дуйьулар физиоложи бахымдан щеч дя пассив просес олмайыб, юз тяркибиндя щямишя щяряки компонентляри олан бир просесдир.

Беля ки, Америка психологу Нефф тяряфиндян апарылан мцшащидяляр эюстярмишдир ки, яэяр микроскоп алтында ийня иля гыъыгландырылан дяринин щямин сащясини мцшащидя етсяк эюря билярик ки, дуйьунун йаранмасы аны дяринин бу сащясинин рефлектор щяряки реаксийасы иля мцшайият олунур. Сонралар да чохлу сайда апарылан тядгигатлар эюстярди ки, щяр бир дуйьунун тяркибиндя щяряки компонентляр олур ки, бязи вахтларда бу щяряки компонентляр веэетатив реаксийа кими (дамарларын йыьылмасы, дяри-галваник рефлекси вя с.), бязи вахтларда ися язяля реаксийасы кими (эюзцн щярякяти, ялин щярякяти, ялин щяряки реаксийасы вя с.) юзцнц эюстярир. 

Мялум олмушдур ки, предметлярин танынмасыны вя йа фяргляндирилмясини шяртляндирян мцряккяб дуйьулар цмумиййятля актив щярякятляр олмадан йарана билмяз. Мясялян, эюзцйумулу предмети фяргляндирмяк цчцн мцтляг ону актив шякилдя ялля щяртяряфли йохламаг лазымдыр. Щятта предметлярин щамар вя йа кяля-кютцр олмасы, бюйцклцйц вя с. йалныз дуйан ялин щямин предметляр цзяриндя актив щярякяти заманы гавранылыр. Ялин пассив шякилдя предметин цзяриндя сахланылдыьы вахт алынан дуйьу гейри-тякмил сайылыр.

Ейнииля бу ганунауйьунлуг эюрмя гаврайышында да мцяййян олунуб. Щяля И.М.Сеченов эюстярирди ки, предмети эюрмя васитясиля гаврамаг цчцн эюзцн актив щярякяти лазымдыр. Сон дюврлярдя апарылмыш тядгигатлар да сцбут едир ки, эюрмя гаврайышы, доьурдан да, йалныз эюзцн актив щярякятляри сайясиндя мцмкцн олур. Щансы ки, бязян бу щярякятляр ири, бязян ися микрощярякятляр кими юзцнц эюстярир. Ешитмя дуйьусу да щям ешитмя апаратынын, щям дя онунла баьлы олан сяс апаратынын щяряки компонентляринин йахындан иштиракы иля щяйата кечирилир.

Бцтцн бу дейилянляр эюстярир ки, дуйьулар щеч дя пассив просес олмайыб, актив характер дашыйыр. Щямчинин, щяряки компонентлярин дуйьуларда иштиракы мцхтялиф сявиййядя ола биляр. Йяни, бязян елементар рефлектор просес кими (мясялян: дамарла​рын сыхылмасы вя йа язяля эярэинлийи заманы), бязян ися мцряккяб актив ресептор фяалиййят просеси кими (мясялян: предметин актив яллянмяси вя йа мцряккяб тясвиря бахан заман) юзцнц эюстяирир. 

Бцтцн бу просеслярин актив характер дашымасынын эюстярилмяси дуйьуларын рефлектор нязяриййясинин ясасыны тяшкил едир.

Цмумиййятля, дуйьуларын пассив дейил, юз тяркибиндя щяряки елементляри ещтива едян актив бир просес олмасы иля баьлы фактлар йалныз И.М.Сеченов вя И.П.Павловун рефлектор нязяриййяси бахымындан изащ олуна билярди. Щяля И.М.Сеченов идеалист мювгедя дуран алимлярин яксиня олараг, щисс органларынын баш бейинин аналитик бир апараты олмасыны гейд едирди. Сеченовун бу ъцр щисс органлары иля баш бейинин вящдят тяшкил етмяси иля баьлы идейалары онун баш бейинин фяалиййятинин рефлектор тябияти иля баьлы материалист фикирляри иля бирбаша ялагяли иди. 

И.П.Павловун али синир системинин фяалиййяти иля баьлы нязяриййяси ися, щисс органларынын мцстягил олмасы вя онларын бейинин рефлектор фяалиййятиндян асылы олмамасы иля баьлы фикирляря бирдяфялик сон гойур. Павловун тялими щисс органларынын спесифик енержиси иля баьлы идеалист тезиси дя кюкцндян даьыдыр.
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И.П.Павлов (1849-                   1936) – рус физиологу, академик, Нобел мцка​фаты лауреаты, али синир фя​алиййятинин физиолоэи​йасы сащясинин вя щязм системинин ни​зам​ланмасы просесляри щаггында тясяввцрлярин банисидир.   


Павлова гядярки щисс органларынын физиолоэийасы юзц​нцн мяркязи вя йеэаня анлайышы кими ресептор анлайышыны эютцрцрдц. Онлары йалныз щисс органларынын гурулушу вя функсийасы марагландырырды. Мясялян: эюрмяни юйряняркян дахили вя хариъи юртцйцн гурулушу, функсийасы юйрянилир, чох аз сявиййядя диггят, эюрмя синирляриня, онларын баш бейин йарымкцряляриня эедян йолларына йетирилирся дя, мяркязягачан синирдя нюгтя гойулурду вя эюрмянин физиолоэийасы баш бейинин физиолоэийасындан бунунла айрылырды.
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И.М.Сеченов (1829-                   1905) – Рус физиологу «Баш бейинин рефлексляри» ясяриндя (1963) психи фя​алиййятин рефлектор тябиятя малик олдуьуну вя бцтцн психи тяза​щцр​ля​рин ясасында физиоложи просеслярин дурдуьуну ясасландырмышдыр.


И.П.Павловун апардыьы тядгигатлара гядяр физиолоэийа са​щясиндя йалныз баш бейин йа​рым​кцряляринин айры-айры щиссяля-ринин функсийалары юйрянилирди вя организмин тамлыьы щаггында тя-сяввцр беля йох иди. Буна эюря дя щисс органлары иля баш бейинин ялагяси гейри-айдын галыр, баш бейин физиолоэийасы сащясиндя апарылан тядгигатлардан алынан мцщцм фактлар, йяни баш бейинин бюйцк йарымкцряляри габыьынын мцяййян щиссяляринин оператив кясилиб эютцрцлмяси, екстрипасийасы иля баьлы фактлар изащ олуна билинмирди. Бу фактларла мцяййян олунду ки, эюзцн вя эюз синирляринин сахланылмасына бахмайараг, щейванларда бюйцк йарымкцрялярин янся щиссяси кясилиб эютцрцлдцкдя эюрмя габи​лий​йяти итирилир. Щямчинин щейванларда эиъэащ щисся зядя​ляндикдя, кясилиб эютцрцлдцкдя, ешитмя органынын вя ешитмя синирляринин сахланылмасына бахмайараг, ешитмяйя габиллийин итирилдийи дя ашкар олунмушду. Бу кими щейванлар цзяриндя апарылан експериментал фактлар клиник сащядя, йяни синир системинин цзви хястяликляри сащясиндя алынан фактларла уйьунлуг тяшкил едирди. Тябабят сащясиндя беля фактлар артыг чох-чох габаглардан мялум иди. Бейинин мцхтялиф сащяляринин зядялянмяси, силкялянмяси, дамар хястяликляри заманы мцхтялиф дуйьу органларында фяргли дяряъядя позунтулар йаранырды. Мясялян, бейин габыьынын янся щиссяси зядяляндикдя инсанын эюрмяси кяскин шякилдя позулур(хцсусян дя, рянэли эюрмя, предметлярин гавранылмасы, танынмасы вя с.). Бу ъцр хястяликляр эюзцн вя йа эюз синиринин зядялянмяси нятиъясиндя йаранан ади корлугдан фяргли олараг «психи» вя йа «рущи» корлуг адландырылырды.

Лакин бу ъцр фактлар елми шякилдя изащ олунмурду. Щисс органларынын фяалиййятиндя баш бейин габыьынын ролу илк дяфя олараг дягиг шякилдя И.П.Павлов вя онун анализаторлар щаггында тялиминдя эюстярилмишдир.

Павлов анализатор анлайышыны ашаьыдакы кими мцяййян етмишдир: «Анализатор хариъи, габуледиъи апаратдан башлайыб бейиндя гуртаран мцряккяб синир механизмидир». Бу ъцр мцряккяб механизмя аиддир:

1) Хариъдян эялян енержини синир просесиня чевирян ресептор;

2) Бейинля ялагяни тямин едян ютцрцъц йоллар, синирляр;

3) Анализаторун бейин щиссяси вя йа баш бейин бюйцк йарымкцряляри габыьынын гябуледиъи мяркязляри.

Йалныз анализаторун бейин щиссяси иля вящдятдя ресептор ятраф алямин мцряккяблийини дуйа биляр. 
Анализаторун бейин щиссясинин юзцнцн дя механизми вардыр. О ашаьыдакылардан ибарятдир:

1) Бейиндя олан ясас гябуледиъи мяркяз вя йа анализаторун бейин сонлуьундакы нцвяси;

2) Баш бейин габыьында сяпялянмиш щямин анализаторун елементляри.

Павлова гядяр алимляр бейиндя олан гябуледиъи мяркязин йалныз мцяййян сащядя ъямлянян щцъейрялярдян тяшкил олунду​ьуну (пройексийа зонасы) гейд едирдиляр. Щейванларын али синир фяалиййятини юйряняркян, мяшщур шярти рефлекс методунун сайясин​дя И.П.Павлов бейин габыьына йайылмыш гябуледиъи бейин щцъейря​ляринин олдуьуну ашкар етмишдир вя ону анализаторун даьыныг елементляри адландырмышдыр. 
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Анализаторун даьыныг елементляри анализаторун бейиндяки нцвясинин кянарында йерляшир вя диэяр анализаторларын нцвяляри иля йахын, гарышыг олан сащяляря ачылыр. 

    
   Даьыныг елементляр


        
Нцвя

Беляликля, мялум олмушдур ки:

а) Бейин габыьынын юзцндя мцхтялиф анализатор нцвяляри арасында щцъейря ялагяси вар;

б) Айрыъа эютцрцлмцш дуйьу актында баш бейин габыьынын яксяр щиссясинин иштиракы вар.

Тяърцбяляр эюстярмишдир ки, итдя щяр ики йарымкцрянин янся щиссяси кясилиб эютцрцлдцкдя (йяни эюрмянин бейиндяки гябуледиъи мяркязи) о, щягигятян предметляри эюря билмямишдир. Лакин еля щямин ит ишыгланманын сявиййясини (ишыгдан гаранлыьа кечяндя) фяргляндиря  билмиш, щятта яшйаларын садя формаларына да реаксийа вермишдир. Йяни беля нятиъяйя эялмяк олар ки, эюрмя анализа​тору​нун нцвясинин даьылмасына бахмайараг ишыьы айырд етмяйя цмуми габилиййятин сахланылмасы щямин анализаторун бейин габыьынын диэяр сащяляриндя даьыныг елементлярин галмасы иля изащ олуна биляр. 

Итдя эиъэащ щиссясинин (ешитмя анализаторунун гябуледиъи мяркязи) кясилиб эютцрцлмясиндян сонра о, мцряккяб сясляри айырд едя билмирся дя, бир сяси башгасындан (тону тондан) айырд едя билир. Щямин итдя бялядляшмя рефлекси сахланылыр. Йяни бунун да изащы даьыныг елементлярин сахланылмасы иля ялагядардыр.

Тядгигатлар вя апарылмыш тяърцбяляр эюстярмишдир ки, анализаторун нцвяси хариъи тясирлярин ян инъя вя али анализини (мясялян: эюрмя, ешитмя) щяйата кечирир. Даьыныг елементляр ися анализаторун щямин нцвясиндян ня гядяр узагда йерляширся, бир о гядяр дя бейин йарымкцряляри тяряфиндян хариъи тясирлярин кобуд вя цмуми тящлили апарылыр.

Бир мягамы гейд етмяк лазымдыр ки, щисс органы ресептор олмагла бярабяр, щям дя еффектордур. Йяни, ресептор вя бейин арасында няинки биртяряфли (мяркязягачан), щям дя икитяряфли (мяркяздянгачан) ялагя мювъуддур. Бу ъцр фикир бизи дуйьуну бцтюв бир рефлектор бир просес кими нязярдян кечирмяйя вадар едир. Мясялян: эюрмя дуйьусу эюздян башладыьы кими эюздя дя гуртарыр. 

Якс ялагя принсипи И.М.Сеченов тяряфиндян ачылмышдыр. Бурада ясас ящямиййятли ъящят, идрак фяалиййятиндя язялянин ролунун мцяййянляшмясиндян ибарятдир. Сеченов эюстярмишдир ки[3], «мцряккяб дуйьуларын йаранмасында даима щисс органларынын язяля-щяряки апараты иштирак едир. Бунлар да бейинин дуйан щиссяси иля хариъи реаксийаны тямин едян еффекторлардыр».

Беляликля, дуйьу психоложи бахымдан ян садя психи просес олса да, физиоложи бахымдан мцряккяб характер кясб едир. 
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МЮВЗУ 2.  ПСИХОФИЗИКА
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Мцщазирянин планы:

· Психофизика щаггында анлайыш
· Мцтляг щядд вя мцтляг щяссаслыг
· Фяргляндирмя щядди вя фяргляндирмя щяссаслыьы
· Вебер вя Фехнер гануну
· Дуйьуларын юлчцлмяси проблеми
· Щяддлярин юлчцлмясинин классик методлары
· Дуйьуларын гаршылыглы тясири: адаптасийа, синестезийа, сенсибилизасийа
Психофизика щаггында анлайыш.

Психофизика дуйьуларын хариъи гыъыгландырыъылардан асылылыьыны вя бу асылылыьын характеринин юйрянилмяси мясялясини юн плана чякир. Еля бу асылылыьын щансы ясас ганунауйьунлуглара табе олмасы да психофизиканын мяркязи мясяляси щесаб олунур.

Психолоэийа вя физика елмляринин говшаьында йаранан бу сащянин инкишафында Е.Вебер вя Г.Фехнерин ролу явязедилмяздир. 

Психофизиканын баниси Густав Теодор Фехнер 1860-ъы илдя няшр олунмуш «Психофизика елементляри» ясяриндя психофизиканын ясас вязифялярини мцяййян етмишдир. О, 2 ъцр психофизиканы фяргляндирирди: дахили вя хариъи.

Дахили психофизика рущ вя бядян, психи вя физиоложи арасында нисбят мясялясини юйрянмяйи гаршысына мягсяд гойур. Хариъи психофизиканын вязифяси ися психи вя физики арасында мцнасибятляри, нисбяти мцяййян етмяк, юйрянмякдян ибарятдир. Фехнер йалныз хариъи психофизиканы ишлямиш, тядгиг етмишдир. 

	Психофизика – бизим пси​холожи тяърцбямизин физики енержи иля тутушдурулмасы щаггында елмдир.


Бу сащядя ишлярин апарылмасы цчцн Фехнер ясас психофизики гануну мцяййян етмиш, експериментал методлары йаратмышдыр. Бцтцн бунлар да йени, мцстягил бир билик сащясинин - психофизиканын йаранмасыны шяртляндирмишдир. 
Г.Фехнерин мягсяди дуйьулары юлчмякдян ибарят иди. Дуйьулары йарадан гыъыгландырыъыларын юлчцля билмясини нязяря алараг, о беля щесаб едирди ки, физики гыъыгландырыъыларын ин​тен​сив​лийини юлчмякля дуйьулары юлчмяк олар. Беляликля дя, онун тяряфиндян психофизики юлчмяляр апармаг цчцн 3 метод ишлянилиб щазырланмышдыр. Бу классик юлчмя  методлары щазырда да истифадя олунур. 

Фехнер тяряфиндян психофизиканын ясасынын гойулмасы експериментал психолоэийанын да бцнюврясинин гойулмасыны шяртляндирмишди. 
Щал-щазырда психофизика 2 щиссядян ибарятдир: сенсор щяссаслыьын юлчцлмяси иля баьлы вя психофизики функсийаларын юйрянилмяси иля баьлы бюлмяляр. 
Мцтляг щядд вя мцтляг щяссаслыг

Психофизикада апарылан тядгигатлар эюстярди ки, щеч дя щяр бир гыъыгландырыъы дуйьу ойатмыр. Йяни, бу гыъыгландырыъылар о гядяр зяиф ола биляр ки, щеч бир дуйьу йарада билмяк игтидарында олмаз. Биз ади эюзля ятрафымыздакы  даими  микроскопик дяйишикликляри, хырда тоз дяняъиклярини эюрмцрцк. 
Дуйьу ойатмаг цчцн гыъыгландырыъы минимал интенсивлийя малик олмалыдыр. Гыъыгландырыъынын бу минимал интенсивлийи мцтляг щядд адландырылыр. 
Ян зяиф гыъыглайыъыны дуйма габилиййяти ися мцтляг щяссаслыг адланыр. Мцтляг щяссаслыгла дуйьунун ашаьы мцтляг щядди тярс мцтянасибдир: 

                                        Е= 1/п 

бурада «Е» мцтляг щяссаслыьы, «п» ися мцтляг щядд кямиййятини билдирир. Йяни, дуйьунун ашаьы мцтляг щядди аз олдугъа, она щяссаслыг йцксяк олур вя яксиня. Башга сюзля, щядд ня гядяр ашаьыдырса, щяссаслыг да бир о гядяр йцксяк олур.
	Мцтляг щядд -   гыъыглан​дырыъынын илк дяфя ян зяиф дуйьу ямяля эятиря билян ян кичик кямиййятидир. Бу кямий​йятдян ашаьы олан стимуллар дуйьу ямяля эятиря билмир. 

Мцтляг щяссаслыг – мцтляг щядди, йяни дуйьу йарада биляъяк ян зяиф  гызыгландырыъыны дуйма габилиййятидир.


Адятян анализаторларын щяс​саслыьы йашайыш шяраитинин тяляб​ля​ри​ня, фяалиййятин характериня вя с. эюря артыб-азала билир. Ейни нюв гыъыгландырыъы мцхтялиф инсанларда вя йа ейни бир инсанда мцхтялиф вахтларда, мцхтялиф шяраитлярдя фяргли характер дашыйа биляр. Мясялян: ряссамларда эюрмя, дегустаторларда ийбилмя, дадбилмя щяссаслыьы чох йцксяк ола биляр. 

Йухарыда гейд етдийимиз ашаьы мцтляг щядля йанашы, йухары мцтляг щядд дя мювъуддур. Лакин бу щалда, гыъыглайыъы кейфиййятъя йени бир дуйьунун ямяля эялмясиня сябяб олур. 

Щяссаслыьын щяддлярини яйани эюстярмяк цчцн ядябий​йат​ларда мараглы нцмуняляр эятирирляр[7]. Лакин юнъядян гейд етмяйи зярури щесаб едирик ки, бцтцн бу нцмуняляр йалныз идеал шяраити нязярдя тутур вя ади щалда онлары йохламаг демяк олар ки, мцмкцнсцз олур. 
	ДУЙЬУ
	МЦЯЙЙЯН ЕТМЯ ЩЯДДИ

	Эюрмя

Ешитмя

Дадбилмя

Ийбилмя

Тохунма
	Айдын, гаранлыг эеъядя 45 км-я йахын мясафядян эюрцнян шам ишыьыны

Сакитликдя 6 метр мясафядян саатын сясини

Тяхминян 7,6 литря гядяр олан суда 1 чай гашыьы шякяри

3 отаглы мянзилдяки щавада 1 дамъы ятирин ийи

 Инсанын цзяриня 1 см щцндцрлцкдян дцшян арынын ганады 


Стимул чох зяиф олдугда вя уйьун ъаваб реаксийасы доьурмадыгда, ону щяддалты, йухары мцтляг щядди кечдикдя ися щяддцстц адландырырлар. 
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Яэяр гыъыьын дуйулмасына лазым оландан 50% аз вахт сярф олунубса, бу «сублимал» стимул щесаб олунур.

Сигналын танынмасы нязяриййясиня эюря, зяиф гыъыгландыры​ъы​нын вя йа сигналын танынмасы няинки бу сигналын эцъцндян (мясялян, тонун йцксяклийи), щямчинин бизим психоложи вязий​йятимиздян – щяйат тяърцбямиздян, эюзлямяляримиздян, мотива​сийамыздан вя йорьунлуг сявиййямиздян асылыдыр.
Сигналын танынмасы нязяриййяси бизим ня вахт вя неъя зяиф гыъыгландырыъылары (сигналы) мцяййян етдийимизи габагъадан прогнозлашдыра билир. 

Тядгигатчылар щягигятян мцяййян едибляр ки, ващид мцтляг щядд мювъуд дейил. Йорьун валидейн эцълц сясляря ящямиййят вермядийи щалда бешикдяки чаьанын ян зяиф ъивилтисини беля ешидя биляр. Яэяр мцщарибя шяраитиндя дцшмянин эялдийини эюрмясян, бу юлцмя эятириб чыхара биляр. Буна эюря дя, гаровулда дуран ясэяр эеъя постда ян зяиф ешидилян сяси дуйа вя о ан да эцлля ача биляр. Сцлщ шяраитиндя, щяйат цчцн билаваситя тящлцкя олмадыьы вахтларда, 
щямин гаровулчунун тящлцкяни дярк етмяси цчцн даща эцълц сигнал лазымдыр.

	Сигналын танынмасы нязяриййяси – ващид мцтляг щядд йюхдур, беля бир щяддин мцяййян едилмяси яса​сян инсанын тяърцбяси, онун эюзля​мяляри, мотивасийасы, йор​ьунлуг сявиййясиндян асылыдыр.  


Сигналларын танынмасы феноменини тядгиг едян алимляр няйя эюря инсанларын ейни бир гыъыьа мцхтялиф ъцр реаксийа вермяси вя ейни бир инсанын мцхтялиф шяраитлярдя реаксийала​рынын няйя эюря фяргли олмасыны анламаьа чалышмышлар. Мцяййян олунмушдур ки, сигналларын танынмасындакы бу ъцр дяйишкянлик щяйати ящямиййят кясб едя биляр. Мясялян: инсанын цзяриня радарын сигналыны вахтында мцяййян етмяк, кюмрцкдян ганунсуз шейлярин кечирилмясини вя йа компйцтерин дисплейиндя хястянин щяйаты цчцн тящлцкя йарадан яламятляри ашкар етмяк мясулиййяти дцшцрся, о, бу ишлярин ющдясиндян йалныз мцяййян ситуатив вя дахили амилляри нязяря алмагла эяля билир.   
Чох зяиф сигналларын танынмасы просесинин тядгиги эюстярди ки, 30 дягигялик актив ишдян сонра инсанларын сайыглыьы ашаьы енир. Лакин бу бир нечя ъящятдян асылыдыр:

-Тапшырыьын типиндян;

-Эцнцн вахтындан;

-Щямин инсанын яввялляр бу ъцр тапшырыглары йериня йетириб йетирмямясиндян.

Фяргляндирмя щядди вя фяргляндирмя щяссаслыьы

Щисс цзвляримизля биз няинки бу вя йа диэяр гыъыгландырыъынын олмасыны тясбит едя, щямчинин гыъыгландырыъылары онларын эцъц вя кейфиййятиня эюря фяргляндиря билярик.

	Фяргляндирмя щядди - гы​ъыг​ландырыъылар арасында ду​йула билинян ян минимал фяргдир.
Фяргляндирмя щяссаслыьы – гыъыгландырыъылар арасындакы ян минимал фярги дуйма габилиййятидир.


Ейниъинсли гыъыгларын гцввяляри арасындакы фярги биз щеч дя  щямишя сезя билмирик. Гыъыгларын арасындакы бу фярг йалныз мцяййян щяддя чатдыгда ону дуйуруг. 300 шамлыг ишыьа 1 вя йа 2 шам ялавя етсяк ишыьын артмасыны дуймарыг, йалныз 3 шам ялавя етдикдя илк дяфя бу фярги, йяни ишыьын артдыьыны щисс едирик. 

Ейниъинсли гыъыгландырыъыларын гцввяляри арасындакы эцъля дуйулан ян аз фяргя дуйьунун фяргляндирмя щядди дейилир. 

Фяргляндирмя щядди ня гядяр бюйцкдцрся, фяргляндирмя щяссаслыьы да бир о гядяр аз олур вя ейни шякилдя яксиня.

Ейниъинсли гыъыгландырыъылар арасындакы ян аз фярги дуйма габилиййятиня ися фяргляндирмя щяссаслыьы дейилир. 

Бизим ресепторларымызын бу ъцр щям мцтляг, щям дя фяргляндирмя щяссаслыьы бир чох шяртлярдян асылы олараг дяйишян кямиййятдир.

Фяргляндирмя щяссаслыьы да бир сыра амиллярин тясириля артыб-азала биляр. Бурайа инсанын мяшьул олдуьу фяалиййят нювцнцн тялябляри ъидди сурятдя тясир эюстярир. Мясялян: пешякар дярзилярдя парчаларын рянэ чаларларына щяссаслыг ади адамларда олдуьундан онларъа дяфя артыг олур. 

Вебер вя Фехнер гануну

Яэяр биз гаранлыг отагда отурмушугса, щарада ки 1 шам йаныр, икинъи беля бир шамы йандыранда биз бу фярги асанлыгла дуйа биляъяйик. Чцнки ишыгланма 2 дяфя артыр. Башга щалда яэяр биз чохлу лампалар йанан, эур ишыгландырылмыш залдайыгса 1 шамын ялавя едилмяси щеч бир фярг дуйьусу биздя йаратмайаъаг.
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 Ернст Вебер (1795-                   1878) – Алман физиологу вя анатому олмаг​ла йа​нашы, елми психо​лоэийанын ясасыны гойанлардан бири олмушдур. 

Елми йарадыъылыьынын илк дювр​ляриндя физиолоэийа, хцсусян дя, щисс органларынын- эюрмя, ешитмя,  дяри щяссаслыьынын юйрянилмяси истигамятиндя тядгигатлар апар​мышдыр. 

Температур адаптасийасы еффек​тини тядгиг етмишдир: бир яли сойуг суйа, диэярини гайнар суйа сал​дыгдан сонра биринъи ял цчцн исти су, икинъийля мцгайисядя даща чох исти эяляъяк.

1834-ъц илдя дуйьуларла гыъыг​ландырыъылар арасындакы нисбятин юйрянилмясийля баьлы бцтцн дцн​йада мяшщур олан тядгигатларыны апармышдыр. Онун бу тядгигатлары мцяййян етмишдир ки, йени гыъыг​ландырыъыны илкин гыъыгландырыъыдан фяргляндирмяк цчцн о, ясас гы​ъыгландырыъыдан юзцнц щяр бир дуйьу органында фяргли тярздя эюстярян сабит кямиййятля дяйиш​мялидир.   


Ейни мясяляни ешитмя иля баьлы да демяк олар. Беля ки, там сакитликдя биз асанлыгла ян зяиф сяси беля фяргляндиря билирик. Сяс-кцйдя ися бу сяс диггятдян кянарда галыр.

Бу о демякдир ки, фяргляндирмя щяссаслыьы мцтляг щяссаслыгла мцгайисядя башга юлчцлярдя ифадя олунмалыдыр. Яэяр мцтляг щяссаслыг илк дяфя дуйьу йарада биляъяк минимал гыъыгландырыъынын интенсивлийиндя ифадя олунурса, фяргляндирмя щяссаслыьы тясбит олунанын дяйишиклийи дуйа билмяси цчцн кифайят едян илкин фона ялавя олунан нисби артымда ифадя олунур.

1834-ъц илдя Ернст Вебер мцяййянляшдирди ки, ики гыъыгландырыъынын интенсивлийи арасында мцяййян нисбят олмалыдыр ки, онлар мцхтялиф дуйьу веря билсинляр. Бу нисбят Вебер ганунунда юз яксини тапыб – ясас гыъыгландырыъыйа ялавя гыъыгландырыъынын нисбяти даими юлчц кими гябул едилмялидир:
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J – ясас гыъыгландырыъы, ∆J – фяргляндирмя щяддинин кямиййяти вя йа ясас гыъыгландырыъыйа ялавя олунан кямиййят, 
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– ресептордан асылы олараг сабит галан кямиййят.

Вебер ганунуна эюря, ялавя гыъыгландырыъы ясас гыъыгландырыъыйа нисбятян даими кямиййятя малик олмалыдыр. Мясялян: ялимиздя 100 г аьырлыьында йцк варса, онун артдыьыны дуймаг цчцн ян азы 34 г ялавя олунмасы зяруридир. Илкин гыъыгландырыъынын кямиййяти ня гядяр чох оларса ялавя едиляъяк гыъыгландырыъы да бир о гядяр чох олмалыдыр. 
100 г – 3,4 г

200 г – 6,8 г

300 г – 10,2 г вя с.

Фяргляндирмя щядди эюрмя анализатору цчцн 
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-я бярабярдир. Бу йалныз орта гцввяйя малик олан гыъыгландырыъылар цчцн ганунауйьун щалдыр. Мясялян, тязйиг дуйьусунда эцъля сезиля биляъяк фярги дуймаг цчцн артым тягрибян илкин кцтлянин 
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 олмалыдыр.

Вебер ганунуна эюря ики дуйьу арасындакы фярг биздя о заман ейнилик тяяссцраты йарадыр ки, уйьун гыъыгландырыъылар арасында щяндяси нисбят ейнидир. Мясялян: ишыгландырманын 25 шамдан 50 шама галдырылмасы субйектив олараг 50 шамдан 100 шама галдырылма заманы верилян еффекти верир.
Фяргляндирмя щяссаслыьынын юлчцлмяси имканы психологлар тяряфиндян бюйцк наилиййят кими дяйярляндирилир. Чцнки, илк бахышдан чох субйектив йашанты кими эюрцнян фяргляндирмя дуйьусу кямиййят анализи цчцн мцмкцн олмушдур. Буна эюря дя алман физиологу Фехнер беля эцман едирди ки, ян зяиф фярг​ляндириля билинян гыъыгланды​ры​ъы артымыны (вя йа фяргляндирмя щяддини) дуйьу ващиди кими дяйярляндирмяк олар. Юзцнцн сонракы тядгигатларында о беля бир фикря эялмишдир ки, бу фярглян​дирмя щядди рийази фор​мулда ифадя олуна биляр. Бу формула эюря дуйьунун кямий​йяти, интен​сивлийи тя’сир едян гыъыгландыры​ъынын интенсив​лийинин логарифминя мцтя​насибдир. Бу формул (Фехнер гануну) психолоэийа елминдя формалашан ян дягиг ганун​лар​дан биридир.

	Теодор Густав Фехнер (1801-1887)- Алман физи​ки, философ вя [image: image34.jpg]


психологу, психофизиканын баниси ол​мушдур. 1860-ъы илдя няшр олун​муш «Психофизика елементля​ри» ясяринин мцяллифидир. «Доктор  Ми​зес» тяхяллцсц иля бир нечя сатирик ясярляр чап етдирмишдир. 

Эцняшин мцшащидяси заманы ар​дыъыл образларын юйрянилмяси иля баьлы  апардыьы тядгигатларын няти​ъясиндя эюрмя габилиййятини гис​мян итирдикдян сонра, физиканы ата​раг фялсяфя вя психолоэийа иля мяшьул олмушдур. 

Щяддлярин юлчцлмясинин классик методларыны ишлямишдир. 

Психофизиканын ясас ганунуну мц​яййян етмишдир ки, бу гануна эюря, дуйьуларын интенсивлийи гы​ъыг​ландырыъынын кямиййятинин лога​рифминя мцтянасибдир.   


Лакин Вебер вя Фехнер гануну йалныз орта сявиййядя олан гыъыгландырыъылара аиддир. Гыъыгландырыъынын интенсивлийи чох аз (щяддя йахынлашанда) вя йа чох йцксяк оланда фяргляндирмя щяссаслыьы кифайят гядяр кобуд шякилдя юзцнц эюстярир.

Фехнер юз гануну щаггында данышаркян бир мясяляни дя хцсуси олараг гейд едирди ки, гыъыгландырыъынын интенсивлийи о замана кими артыр ки, сонда еля бир кямиййятя чатыр ки, бундан сонра гыъыгландырыъынын истянилян артымы дуйьунун артмасына эятириб чыхармыр.
Беляликля дя, алман физики Фехнер Веберин тяърцбялярини давам етдиряряк онун артыг тясбит етдийи гануна рийази шякил вермишдир ки, гыъыгландырыъынын шиддяти щяндяси силсиля иля артдыьы щалда, дуйьуларын интенсивлийи ядяди силсиля иля артыр.

S=KlogJ+C
бурада S – дуйьуларын интенсивлийи, J – гыъыьын гцввяси, K вя C – сабитлийи эюстярир.

Йяни дуйьуларын интенсивлийи гыъыгландырыъынын гцввясинин логарифминя мцтянасибдир.

Бу психофизиканын ясас ганунудур. 

Дуйьуларын юлчцлмяси проблеми  
Психолоэийада дуйьуларын юлчцлмясинин 2 ясас цсулу вардыр:

1. Бирбаша юйрянмя методу (йахуд субйектив гиймят методу);

2. Долайысы йолла юйрянмя методу(дуйьуларын мювъудлуьуну эюстярян яламятлярин обйектив гиймятляндирилмяси методу).

Бирбаша юйрянмя методу (йахуд гыъыгланманын сюзлц гиймятляндирилмяси методу) ашаьыдакындан ибарятдир:

Тядгиг едиляня мцвафиг гыъыгландырыъы тягдим олунур. Мясялян: дярийя тохунма, сяс, ишыг вя с. Бу заман щямин гыъыгландырыъылар яввялъя минимал интенсивлийя малик олур, сонра тядриъян эцъляндирилир. Йохланылан инсанын юзцндян мцвафиг дуйьунун илк дяфя ня вахт йарандыьыны демяси тяляб олунур. Йяни бирбаша юйрянмя методунда, субйектин юзцндян онда мцвафиг дуйьунун ня заман йаранмасыны сюйлямяси эюзлянилир. 

Дуйьуларын долайысы йолла вя йа обйектив гиймятляндирилмяси методу васитясиля юлчцлмясиня эялдикдя ися, бу, ясасян лаборатор шяраитдя хцсуси ъищазларын кюмяйиля щяйата кечирилир.

Мялумдур ки, дуйьу пассив просес олмайыб, щямишя психофизиоложи дяйишикликлярля мцшайият олунур вя юз тябиятиня эюря рефлектор характер дашыйыр. Бу факта ясасланараг, дуйьулары мцшайият едян рефлектор дяйишмялярдян (дамарларын сыхылмасы, дяри-галваник рефлексин тязащцрц, дяринин електрик мцгавимятинин дяйишилмяси, бейинин електрик фяаллыьы тезлийинин дяйишилмяси, гыъыгландырыъы тяряфя эюзцн дюнмяси вя с.) онларын тязащцрцнцн обйектив эюстяриъиси кими истифадя олунур. Апарылан тядгигатлар эюстярмишдир ки, субйектя дуйьу ямяля эятиря билмяйян чох зяиф гыъыгландырыъы иля тясир етдикдя, гейд едилян рефлектор дяйишмяляр мцшащидя олунмур. 

Дяри щяссаслыьыны юлчмяк цчцн естизиометр адланан хцсуси ъищаз тятбиг олунур. Ешитмя щяссаслыьыны сяс эенератору йахуд аудийометрин кюмяйи иля юлчцрляр. Онлар мцхтялиф интенсивлийи олан сясляри мцяййян етмяйя имкан верир. Эюрмя щяссаслыьынын интенсивлийи гаранлыгда яйляшмиш тятгиг олунанын эюзцня мцхтялиф интенсивликли ишыг шцаларыны (лап аздан башлайараг, эет-эедя артырмагла) вермяйя имкан верян ъищазларла юлчцлцр. Ий вя дад дуйьулары да ейни мцвафиг гайдада юлчцлцр. 
Ешитмя щяссаслыьынын ашаьы щядди десибелля (сясин интенсивлик ващиди), ишыг щяссаслыьынын ашаьы щядди лйцксла (ишыьын эцъ ващиди) вя с. ифадя олунур. 
Щяддлярин юлчцлмясинин классик методлары

Щяддлярин юлчцлмяси цчцн психофизикада бир сыра классик методлар ишляниб щазырланмышдыр. 
Ф.Е.Мцллер ашаьыдакы 3 ясас методу айырд едир:
1. Утановка методу (Фехнеря эюря орта сящвляр методу);

2. Сярщядляр методу (Вундта эюря минимал дяйишикликляр методу);

3. Даими гыъыгландырыъылар методу (Фехнеря эюря щягиги вя йалан щаллар методу).

Установка вя йа орта сящвляр методунун мащиййяти бундан ибарятдир ки, тядгиг олунан шяхс гыъыгландырыъынын интенсивлийини эащ азалдыб, эащ да артырмагла юзц бу интенсивлийи цмумиййятля эцъля сезиля биляъяк дуйьу аланаъан (мцтляг щядди мцяййян​ляшди​ряркян) вя йа щансыса диэяр верилян илкин эюстяриъийя ясасян дуйьунун ямяля эялмясиня гядяр (фяргляндирмя щяддини мцяй​йянляшдиряркян) дяйишир.

Сярщядляр вя йа минимал дяйишикликляр методу  заманы ахтарылан кямиййяти (мцтляг вя йа фяргляндирмя щяддини) тапмаг цчцн тядгиг олунан шяхся ардыъыл олараг тядриъян минимал дяйишикликлярля артан вя азалан интенсивликдя гыъыгландырыъылар тягдим олунур. Бу заман бир дяфя гыъыглар азалан интенсивликля (йяни ачыг-айдын нязяря чарпан дуйьудан тутмуш азалана доьру), диэяр щалда ися артан интенсивликдя (йяни дуйула билинмяйяндян артырылараг) тягдим олунур. Яэяр сющбят мцтляг щяддин та​пыл​масындан эедирся, 2 кямиййят мцяййян едилир: артан интенсив​ликдя тягдим олунан гыъыгландырыъылардан илк дяфя дуйулан гыъыьын кямиййяти вя азалан интенсивликдя тягдим олунан гыъыглардан онун илк дяфя дуйа билмядийи гыъыьын кямиййяти. Бу 2 эюстяриъинин орта рийази эюстяриъиси мящз мцтляг щяддин ясл, щягиги эюстяриъиси щесаб едилир. 

Мялум мясялядир ки, бу ъцр юлчмянин вя щяддин мцяййян​ляшмясинин дягиглийи тягдим олунан гыъыгларын эцъцнц даща минимал дяйишикликля тягдим едяркян, даща да чохалар. Бунлар мцмкцн гядяр аз олмалыдыр ки, мящз бурадан да методун ады (минимал дяйишикликляр) эютцрцлмцшдцр.

Фяргляндирмя щяддини минимал дяйишикликляр методу иля тапаркян ися артыг 2 йох, 4 кямиййят тапылыр.

Азалан гайда цзря гыъыгларын тягдиминдя, йя’ни «нязярячар​паъаг бюйцкдян» башламыш тягдиматда гыъыгландырыъынын еля бир кямиййятини (r0() тапырлар ки, бу вахт сабит гыъыгландырыъы иля мцгайисядя бизим дяйишкян гыъыгландырыъымыз артыг «бюйцк эюрсянмир». Дяйишкян гыъыгландырыъынын интенсивлийини азалтмагда давам едяряк, еля бир ана эялиб чыхырлар ки, дяйишкян гыъыгландырыъы мцгайися апарылан сабит гыъыгландырыъы иля тутушдурулдугда илк дяфя «ондан аз эюрцнцр». Дяйишкян гыъыландырыъынын бу эюстяриъисини ru( адландырмаг олар. Сонра, артыг артан сявиййя иля гыъыгландырыъылары тягдим едирляр. Йя’ни, ардыъыл олараг, «нязярячарпаъаг аздан» башламыш даща эцълц гыъыглар тягдим олунур вя гыъыгландырыъынын еля бир кямиййятини мцяййян едирляр ки, артыг бу вахт дяйишкян гыъыгландырыъы сабит гыъыгландырыъыдан «артыг аз эюрцнмцр» (бу эюстяриъи ru(( иля ишарялянир).

Нящайят еля бир кямиййят тапылыр ки, дяйишкян гыъыгландырыъы сабит гыъыгландырыъыдан «бюйцк эюрсянир» (бу эюстяриъи rо(().  

Бу йолла алынан мялуматларын ясасында 
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 тапылыр вя сонра йухары фяргляндирмя щядди ∆ro=ro–N вя ашаьы фяргляндирмя щядди ∆ru=N–ru мцяййян едилир.

Беляликля дя орта фяргляндирмя щядди уйьун олараг 
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 олаъагдыр ки, бу рийази формул йалныз ∆ro вя ∆ru-нун бир-бириня йахын олдуьу вахтда юзцнц доьрулдаъаг.

Даими гыъыгландырыъылар вя йа щягиги вя йанлыш щаллар методунда мцтляг вя фяргляндирмя щяддинин кямиййяти артыг бу яввялки 2 методда олдуьу кими бирбаша дейил, тядгиг олунанын кифайят гядяр чохлу сайда мцяййянляшдирдикляринин статистик ишлянилмяси ясасында мцяййян олунур. Метод ашаьыдакы кими щяйата кечирилир:

Мцхтялиф интенсивликдя олан гыъыгландырыъылар тядгиг олунана гейри-ардыъыл, кор-тябии шякилдя тягдим олунур. Яэяр фяргляндирмя щяддини мцяййян етмяк тяляб олунурса, гыъыгландырыъылар сабит гыъыгландырыъы иля нювбяли шякилдя тягдим олунур. Йохланыландан дяйишян гыъыгландырыъынын сабит гыъыгландырыъыдан бюйцк, кичик вя йа она бярабяр олмасыны дяйярляндирмяк тяляб олунур. Мцтляг щядди мцяййян едяркян, тядгиг олунан, садяъя, она тягдим олунан гыъыьы дуйуб дуймадыьыны сюйлямялидир. Щядд кямиййятинин юзц сящв вя дцз ъавабларын щесабланмасы, тядгиг олунанын мцхтялиф интенсивликдя кор-тябии шякилдя тягдим олунан гыъыгландырыъыларын дяфялярля гиймятляндирмяси ясасында алыныр.

Бу метод заманы бир нечя даими кямиййятя, интенсивлийя малик стимулдан истифадя олунур. Фяргляндирмя щяддини мцяййян етмяк цчцн онларын щяр бири бир нечя дяфя стандарт стимулла мцгайися едилир. Мясялян суал гойулур: Бунлардан щансы бюйцкдцр? Нятиъядя беля бир ъярэя алыныр:

Iстандарт – Iбиринъи: аздыр (а), чохдур(ч), а,а,а,а,ч,а,ч…

Iстандарт – Iикинъи: а,ч,ч,ч,ч,а,ч,…

Бу шякилдя давам едир.

Ещтимал олунан ъавабларын сайы тапылыр. Фяргляндирмя щядди дяйишян стимулун стандарта нисбятян кямиййятинин дяйишмяси иля щесабланыр. Йя’ни 50% вя 100% дцзэцн ъаваблар арасында.

Мцтляг щяддин щесабланмасында ися стандарт стимул тягдим олунмур, щя вя йох ъавабларынын бярабяр сайда кямиййяти тапылыр.
Дуйьуларын гаршылыглы тясири: адаптасийа, синестезийа, сенсибилизасийа

Анализаторларын мцтляг щядд кямиййяти иля мцяййян едилян щяссаслыьы даими дейилдир. О, бир сыра физиоложи вя психоложи амиллярдян асылы олараг дяйишир. Башга щисс цзвляринин гыъыгланмасынын тясири нятиъясиндя анализаторун щяссаслыьынын дяйишилмясиня дуйьуларын гаршылыглы тясири дейилир.  

Дуйьуларын гаршылыглы тясириндян данышаркян, адятян, адаптасийа, синестезийа вя сенсибилизасийа тязащцрляри щаггында данышылыр.

Адаптасийа мцяййян гыъыгландырыъынын щансыса бир анализатора узун мцддят, фасилясиз олараг тясири нятиъясиндя щяссаслыьын дяйишилмясидир. Гыъыглайыъы чох зяиф олдугда щяссаслыг артыр, чох эцълц олдугда ися щяссаслыг азалыр Бу щадися бир сыра дуйьуларда (эюрмя, ий, температур, тохунма) гцввятли, ешитмя вя аьры дуйьуларында ися зяиф олур. Мясялян: инсан эцълц ишыгландырылмыш отагдан гаранлыг отаьа кечдикдя илк анлар щеч ня эюрмцр. Бу щалда адаптасийа тяхминян 10-20 дягигя чякя биляр. Лакин гаранлыгдан ишыглы йеря кечдикдя адаптасийа мцддяти бундан хейли аз вахт тяляб едир. Диэяр щалда инсан хошаэялмяз ий эялян бир йеря дахил олдугда, илк анлар щямин ий она дюзцлмяз олса да, бир мцддятдян сонра, адятян, онда щяссаслыьын азалмасы сайясиндя ийя гаршы адаптасийа йараныр. 
	Адаптасийа - мцяййян гыъыгландырыъынын щансыса бир анализатора узун мцддят, фасилясиз олараг тясири нятиъясиндя щяссаслыьын дяйишилмясидир.

Сенсибилизасийа - анализаторларын гаршылыглы тясири вя мцмарисяляр нятиъясиндя щяссаслыьын артмасыдыр.

Синестезийа - бир щисс органынын гыъыгланмасы заманы онун цчцн спесифик олан дуйьу иля йанашы диэяр щисс органына уйьун олан дуйьунун йаранмасыдыр.


Адаптасийа бизя юзцндя информасийа дашыйан дяйишиклик​лярдя диггятимизи ъямлямяк имканы верир ки, бунунла да ящямиййятсиз дяйишикликляря вя стимуллара диггят вермямяйи шяртляндирир. Мясялян: кцчядяки сяс-кцйя, ийляря вя с. 

Сенсибилизасийа адапта​си​йадан 2 ъящятиня эюря фярглянир. Яввяла, яэяр адаптасийа просе​синдя щяссаслыг юз кяскинлийини артырараг вя йа азалдараг щяр ики тяряфя дяйиширся, сенсибилизасийа просесиндя юз кяскинлийини артырараг йалныз бир тяряфя дяйишир. Диэяр тяряфдян, адаптасийа заманы щяссаслыьын дяйишилмяси ятраф мцщит шяраитиндян асылы олдуьу щалда, сенсибилизасийа заманы онлар башлыъа олараг, организмин юзцнцн дяйишмясиндян (физиоложи вя йа психоложи) асылы олур.

Анализаторларын гаршылыглы тясири вя мцмарисяляр нятиъясиндя щяссаслыьын артмасына сенсибилизасийа дейилир. 

 «Синестезийа» сюзц йунан дилиндян «synaisthesis» сюзцндян эютцрцлмцшдцр вя гарышыг дуйьу мянасыны верир. Синестезийа заманы бир щисс органынын гыъыгланмасы заманы онун цчцн спесифик олан дуйьу иля йанашы диэяр щисс органына уйьун олан дуйьу да йараныр. Башга сюзля, мцхтялиф щисс органларындан эялян сигналлар гарышыр, синтезляшир. Инсан сяси ешитмякля бярабяр, ону щям дя эюрцр, предметя тохунмагла бярабяр онун дадыны да дуйур. Бу тязащцрляр бизим дилимиздя дя мющкямлянмишдир. «Аъы дил», «ширин сяс», «исти рянэ» - бцтцн бунлар синестезийанын тязащцрцдцр (бу щямчинин ассосиасийа иля дя ялагядар ола биляр). Синестезийалар олдугъа фярди характер дашыйыр. Мясялян: айа бахан бир гадында щямишя аьзына пасланмыш мисмар дады эялир. Принсип етибариля истянилян дуйьу ъцтлцйцндя бу ъцр синестезийалар ола биляр. Анъаг ян чох йайылмыш синестезийа «рянэли ешитмя»дир. Йяни, бу вахт ешитмя стимулларыны гябул едян инсанда эюрмя (даща дягиги, рянэ) дуйьулары йараныр. Рянэли ешитмя габилиййятиня малик инсанлар арасында мяшщур инсанлара, бястякарлара, ряссамлара даща чох раст эялмяк олар. Мясялян: Римски-Корсаков, Скрйабин вя башгаларынын беля синестетик хцсусиййятляря малик олмасы щаггында елми ядябиййатларда мялуматлара раст эялмяк олар. 
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МЮВЗУ 3.  ДУЙЬУЛАРЫН ТЯСНИФАТЫ
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Мцщазирянин планы:

· Дуйьуларын тяснифат принсипляри 

· Екстеросептив дуйьулар
· Эюрмя вя эюзцн гурулушу
· Рянэли эюрмя: трихроматик вя оппонент просесляр нязяриййяси
· Ешитмя вя гулаьын гурулушу
· Ийбилмя (Щенинг тяснифаты) вя дадбилмя
· Температур дуйьулары
· Интеросептив дуйьулар
· Проприосептив дуйьулар
· Протопатик вя епикритик дуйьулар
Дуйьуларын тяснифат принсипляри 

Щяля чох-чох яввяллярдян дуйьуларын 5 ясас нювцнц айырд едирдиляр: ийбилмя, дадбилмя, тохунма, ешитмя вя эюрмя. Бу тяс​ни​фат дцзэцн олса да, ящатяли вя там щесаб едиля билмяз.

Еля буна эюря дя, дуйьулар щаггында даща дольун мялумат алмаг цчцн, щазырда тяснифаты 2 ясас принсип цзря апарырлар: сис​те​ма​тиклик вя эенетиклик. Бязи елми ядябиййатларда бу тяснифатын гурулушуна эюря модаллыг вя мцряккяблик бахымындан апарылдыьы гейд олунур. 
Модаллыг (буна мцяллифин ады иля Ч.Шеррингтон тяснифаты да дейирляр) цзря дуйьулар 3 йеря бюлцнцр: 

1. Екстеросептив;
2. Интеросептив;
3. Проприосептив.
Бу бюлэц дуйьулары йарадан гыъыгландырыъыларын хасся​ля​ри​ня, тясир етдийи ресепторлара, иникасын характериня вя ресепторларын йер​ляшмясиня эюря апарылыр.
Диэяр тяснифат гейд олундуьу кими, мцряккяблик бахы​мын​дан апарылыр вя ядябиййатларда «дуйьуларын эенетик тяснифаты» ады иля эюстярилир. Бу бюлэцйя эюря ися дуйьуларын 2 нювцнц айырд едир​ляр: 

1. Протопатик дуйьулар;
2. Епикритик дуйьулар.

Дуйьуларын бцтцн бу нювляри щаггында даща айдын тясяв​вц​рцн йарадылмасы цчцн онларын щяр биринин айры-айрылыгда нязярдян кечирилмяси мягсядяуйьун оларды. 

 Екстеросептив дуйьулар
Екстеросептив дуйьулар инсана хариъи алямдян эялян ин​фор​ма​сийалары чатдырыр вя инсаны ятраф мцщитля баьлайан ясас дуйьу гру​пу щесаб олунур. Бура эюрмя, ешитмя, ийбилмя, дадбилмя, то​хун​ма дуйьулары аиддир.

Екстросептив дуйьулары да шярти олараг 2 група бюлцрляр: кон​такт вя дистант.

Контакт дуйьулара дадбилмя вя тохунма аиддир.

Дистант дуйьуларда щисс органларына гыъыгландырыъы мцяййян мя​сафядян тясир едир. Бура ийбилмя, эюрмя вя ешитмяни аид едирляр.

Бундан башга, екстеросептив дуйьулара эюркямли рус пси​хо​ло​гу А.Р.Лурийа щямчинин 2 категорийадан олан дуйьу нювцнц дя ялавя етмяйи мягсядяуйьун щесаб етмишдир: 1) аралыг вя йа ин​тер​модал дуйьулар; 2) дуйьуларын гейри-спесифик нювц.

Интермодал дуйьулар мцяййян дуйьулар арасында олур. Бу дуйьулара вибрасийон (ещтизаз) дуйьулар, кяскин ий, дад, кяскин аьры мисал ола биляр.

Вибрасийон щяссаслыг щярякят едян ъисмин йаратдыьы рягсляря щяссаслыгдыр. Бу щяссаслыьын физиоложи механизми щяля ки юйрянил​мямишдир. Бязи тядгигатчылар вибрасийон щяссаслыьы дяри васитясиля, бязиляри сцмцкля гябул олундуьуну сюйляйирляр. Бязиляри ися онун сяс гаврайышынын формаларындан бири кими эютцрцрляр. 
Ади щалда ешитмя дуйьулары 1 санийядя 20-30 рягсдян 20-30 мин рягся гядяр олан аралыгдакы дальалары тута билир. Лакин бундан ашаьы тезликли рягсляри дя инсан гябул едя билир. Мясялян, санийядя 10-15 рягс. Беля рягсляр ешитмя цзвц иля йох, сцмцкля гябул едилир. Щямин сяслярин гябулу иля баьлы дуйьулар вибрасйион дуй​ьу​лар адланыр. Ещтизаз дуйьулары кар-корларда вя карларда йцксяк дя​ря​ъядя инкишаф едиб. Онлар бу дуйьулар васитясиля мусигини, эялян адамын аддымларындан онун ким олдуьуну дцзэцн тяйин едя би​лирляр.
Интермодал щяссаслыьа щямчинин кяскин ий, дад, сяс вя йа кяскин ишыг аиддир. Бцтцн бу гарышыг дуйьулар ий, ешитмя, эюрмя вя аьры дуйьулары арасында йерляшир.

Дуйьуларын гейри-спесифик нювцня дяринин фотощяссаслыьы - ялин дяриси вя бармагларын уъу иля рянэлярин фяргляндирилмяси, гав​ра​нылмасы аиддир. Бу тязащцр ятрафлы сурятдя рус психологу А.Н.Леон​тйев тяряфиндян тясвир едилмишдир. Леонтйев апардыьы тяд​ги​гатлар заманы йохланыланын ялинин цзяриня мцхтялив рянэли ишыглар (йашыл вя йа гырмызы) салмыш вя мялум олмушдур ки, субйектин ак​тив бялядляшмяси шяраитиндя рянэляри дяри васитясиля дя фярглян​дир​мяк олар.

Дуйьуларын гейри-спесифик нювцня, щямчинин, «мясафя щис​си​ни» дя аид етмяк олар. Бу ъцр «мясафя щисси» корларын гаршыларында олан манеяни вя йа предмети гаврамасына, дуймасына кюмяк едир. Беля эцман едирляр ки, «мясафя щиссинин» йаранмасы мяса​фя​дя йерляшян манеядян якс олунан сяс дальаларынын (радар типиндя фяалиййят эюстярян) щесабына баш верир. Лакин щяссаслыьын бу фор​ма​лары щяля там юйрянилмядийиндян онларын физиоложи механизмляри щаг​гында данышмаг да щяля чятиндир.

Екстеросептив дуйьулар щаггында данышаркян, илк нювбядя, инсана ятраф алям щаггында ян чох вя дольун мялуматлары ютцрян эюрмя щаггында сюз ачмаг йериня дцшярди. 
Эюрмя вя эюзцн гурулушу
Тядгигатлар сайясиндя мцяййян олунмушду ки, инсанларын ятраф алям щаггында алдыьы информасийаларын 80-90 фаизи мящз эюр​мя анализатору васитясиля гябул олунур. Эюрмя дуйьусу сайясиндя биз ъисимлярин форма вя рянэини, юлчцсцнц, щяъмини, мясафясини дярк едирик. Бу дуйьулар инсанын мяканда бялядляш​мясини тямин едир, щярякятлярини тянзим етмяйя имкан верир. 
Елми нюгтейи-нязярдян, бизим эюзцмцз ишыьы дейил, електро​маг​нит дальаларынын пулсасийасыны гаврайыр ки, бу да биздя рянэ тясяввцрц ойадыр. Бизим ишыг кими гаврадыьымыз садяъя олараг, електромагнит радиасийасынын цмуми спектринин назик бир кясийидир. 
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Шякилдян эюрцндцйц кими електромагнит спектри эюрцнмяз гыса дальалы гамма-шцалардан башлайыб, эюрцнян ишыьы ящатя едяряк, радиоверилишлярдя истифадя олунан  узун дальалара гядяр бир сащяйя маликдир. Айры-айры ъанлы организмляр спектрин мцхтялиф сащяляриня реаксийа верирляр. Мясялян, арылар гырмызы рянэи эюрмясяляр дя ултрабянювшяйи рянэи эюря билирляр. 

Ишыьын 2 физики характеристикасы онун гавранылмасыны шяртляндирир:

Дальанын узунлуьу – ики дальанын йцксяк нюгтяляри арасындакы мясафядир. Бу гавранылан рянэин чаларларыны(гавранылан рянэин мави, йашыл вя с. олмасыны)мцяййян едир.
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ГЫСА ДАЛЬАЛАР = ЙЦКСЯК ТЕЗЛИК

(мави рянэляр, йцксяк тонлу сясляр)

УЗУН ДАЛЬАЛАР =  АШАЬЫ ТЕЗЛИК 
(гырмызыйа чалан рянэляр, ашаьы тонлу сясляр)

Дальанын интенсивлийи – ишыг дальаларынын енержисинин кямиййятини мцяййян едир. Ишыг дальаларынын амплитуда вя йа йцксяклийи иля мцяййянляшдирилир ки, бу да парлаглыьа тясир едир. 
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             БЮЙЦК АМПЛИТУДА

        (парлаг рянэляр, уъа, эур сясляр)

             КИЧИК АМПЛИТУДА

        (тутгун рянэляр, сакит сясляр)

Физики енержини биз неъя рянэ дуйьусуна чевирдийимизи анламаг цчцн ися илк нювбядя эюзцн гурулушуну  йахшы билмялийик.  
Ишыг эюзя шяффаф гиша олан буйнуз тябягядян кечяряк, даралыб [image: image38.png]


эенишляня билян  кичик дяликдян – бябякдян дахил олур. Бябяйин юлчцсц, еляъя дя эюзя дцшян ишыьын мигдары эюзц ящатя едян даиряви рянэли язяля (эюзцн ялван тябягяси) –  гцзещли гиша васитясиля тянзим олунур. Бябяйин архасында ишыьы фокуса йыьараг юз яйрилийини дяйишян (бу просес аккомодасийа адланыр) бцллур йерляшир. Бцллцр бябяйин архасында йерляшян вя обйектлярин образларынын тор гишада фокуслаш​ды​рыл​ма​сы​на кюмяк едян шяффаф структурдур. Ишыг шцаларынын фокуслашдыьы ишы​ьа​щяссас сятщ ися тор гиша адланыр. Тор гиша бир нечя гатлы тохума лайларындан тяшкил олунмушдур. О, эюзцн дахили сятщидир ки, мящз бурадан да визуал информасийаларын ишлянилмяси просеси башлайыр. 

Узун илляр ярзиндя алимляр мцшащидя етмишляр ки, шам ишыьы кичик дяликдян кечяркян онун гаранлыг дивардакы якси тярсиня вязиййятдя якс олунур. Бу мясяля алимляри чашгынлыг вязиййятиня эятирмишди. Йяни яэяр тор гишада обйектин якси баш-айаг чеврилмиш шякилдя якс олунурса, онда биз, ятраф алями неъя адекват якс етдиририк? Бязи алимляр щесаб едирди ки, бизим ятраф алями адекват якс етдирмямиз бцллурдан асылыдыр. Лакин 1604-сц илдя астроном вя физик Иоганн Кеплер сцбут етди ки, щеч няйя бахмайараг, эюзцн торлу гишасы ятраф алямин тярсиня формада яксини алыр. Бяс бу ъцр тярсиня чеврилмиш алямдя биз неъя бялядляшя билярик? Кеплер аъизаня шякилдя бу суала тябияти юйрянян философларын ъаваб вермялярини сюйлямишдир.

Лакин бу «философлар», щансынын ки арасында психологлар да вар иди, мцяййян етдиляр ки, торлу гишадакы милйонларла ресептор щцъейряляр ишыг енержисини синир импулсларына чевирир вя мящз бу импулслар бейиня ютцрцляряк орада ишлянилир вя бунун нятиъяси кими дя, биз, алямин дцзэцн шяклини алырыг. 

Эюрмянин итилийи эюзцн формасынын кичиъик дяйишилмясиндян зяифляйир. Адятян бцллур обйектин образыны тор гишада фокуслашдырыр, мяркязляшдирир. Йахындан эюрмя заманы эюз алмасы бцллура нисбятян щямишякиндян узун олур вя йа буйнуз тябягя щяддиндян артыг кяскин яйилмиш формада олур вя узаг обйектлярдян эялян шцалар торлу гишанын габаьында бирляшир. Адятян беля олан щалда, йахын обйектлярин гавранылмасы узагда оланлара нисбятян даща айдын олур. Лакин щяддян артыг йахындан эюрмяйя мяруз галмыш инсанлар щеч бир шейи айдын эюря билмирляр.
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Узагдан эюрмя заманы ися бунун якси олараг, йахында йерляшян обйектлярдян дахил олан ишыг шцалары буйнуз тябягя вя бцллурдан кечяряк тор гишайа щяля бирляшмядян чатыр. Бу да, обйектин тутгун образыны йарадыр. Ушагларда эюзцн уйьунлашма габилиййяти адятян бу проблеми юрт-басдыр едир вя онлар надир щалларда ейняйя ещтийаъ дуйурлар. Лакин, онларын эюзц, эюз язяляляринин цзяриня дцшян йцксяк эярэинликдян йорула вя онлардан бязиляриндя баш аьрылары йарана биляр. Зяиф узагдан эюрмяйя малик олан инсанлар орта йашлара гядяр буну бязян щисс етмирляр. Лакин мцяййян йашдан сонра бцллур юз формасыны тез дяйишмя габилиййятини итирир вя онлар артыг йахындакы обйектляри айдын эюрмякдя чятинлик чякирляр.

Яэяр биз эюзя дцшян ишыг енержисинин биръя щиссяъийинин щярякятини излясяк эюрярик ки, о торлу гишанын щцъейряляринин хариъи гатындан кечяряк чюпъцк вя колбаъыглар адланан дахили ресептор щцъейряляря тяряф эедир. Ишыг енержиси чюпъцк вя колбаъыглара тясир едяндя онлар гоншулугда олан биполйар щцъейряляри дя юзцндя бирляшдиряряк синир сигналлары йарадырлар. Биполйар щцъейряляр ися юз нювбясиндя юзляри иля гоншу олан гангли щцъейряляриня тясир едир вя гангли щцъейряляринин аксонлары бир-бириня ип щюрмяси кими сарынараг бейиня информасийа дашыйан оптик синири ямяля эятирир. Оптик синирин эюздян чыхдыьы нюгтядя ресептор щцъейряляр олмадыьына эюря о «кор лякя»  адланыр.

Яксяр колбаъыглар тор гишанын якс олунма даща айдын олан щиссясиндя – мяркязи чухурда мяркязляшмишдир. Фактики олараг демяк олар ки, бу чухурда чюпъцкляря раст эялинмир. О, бцтцнлцкля колбаъыглардан ибарятдир. Чюпъцклярдян фяргли олараг колбаъыгларын юзцнцн биполйар щцъейряляри вар ки, щансы ки, бу да, онлара айры-айры импулслары бейин габыьына ютцрмяйя имкан верир. Бейин габыьы ися мяркязи чухурдан эялян сигналларын ишлянилмяси цчцн габыгда бюйцк сащя айырыр. 

Чюпъцклярдя ися бейинля беля бирбаша ялагя йохдур. Онларда биполйар щцъейряляр цмумидир. Она эюря дя щяр бир айрыъа импулс диэярляри иля бирляшир. Мясялян: яэяр сиз бу ъцмлядя щяр щансы бир сюзц сечиб онун яксини мяркязи чухурунуздакы колбаъыгларда фокуслашдырараг, она диггятля бахсаныз мцшащидя едя биляъяксиниз ки, онун йанындакы сюзляр даьыныг, тутгун эюрцняъяк. Бу она эюря беля баш верир ки, ятрафдакы сюзлярин якси тор гишанын чюпъцкляр цстцнлцк тяшкил едян периферийа сащяляриня дцшцр.

Чюпъцкляр щяр шейи аь-гара эюрмяйя, колбаъыглар ися рянэ​ляри сечмяйя имкан верир. Гаранлыгда, щяддян артыг зяиф ишыгда колбаъыглар гейри-еффектив олурлар. Лакин чюпъцкляр зяиф ишыгда беля щяссаслыгларыны итирмирляр. Беля ки, бир нечя чюпъцк тутгун ишыгдакы зяиф импулслары йыьыр вя онлары бир биполйар щцъейряйя эюндярир. Буна эюря дя биз, тутгун ишыгландырылмыш шяраитдя рянэляри сечя билмирик.  Чох зяифлядилмиш ишыгландырылмыш отаьа эиряндя вя йа ахшам ишыьы тамамиля сюндцряндя эюз бябякляри эенишлянир ки, тор гишанын периферийаларында олан чюпъцкляря чох мигдарда ишыьын чатмасына имкан йарансын. Адятян эюзцн там адаптасийасы цчцн тягрибян 20 дягигя вахт тяляб олунур. Буну гаранлыгда адаптасийа иля ялагядар мцхтялиф типли мисалларла да сцбут етмяк олар.

Эюзцн гурулушу щаггындакы бу информасийаны мяним​сядик​дян сонра пишиклярин эцндцзя нисбятян ахшамлар даща йахшы эюрмяляринин сябябини изащ едя билярик. Бунун 2 сябяби вар: Пишиклярин эюз бябякляри инсанынкына нисбятян, даща чох ишыьы удараг, даща артыг эенишляня билир; бундан ялавя, пишиклярдя эюзцн тор гишасында ишыьа щяссас чюпъцкляр даща чохдур. Лакин бир чатышмазлыг да вар: пишиклярдя чюпъцкляря нисбятян колбаъыгларын аз олмасы онларын ятраф алямин айры-айры яламятляринин вя рянэляринин инсанын эюрдцйц кими эюрмямясиня сябяб олур. 
	Инсан эюзцндя олан ресепторлар
	КОЛБАЪЫГЛАР
	ЧЮПЪЦКЛЯР

	Кямиййяти
	6 миллион
	120 миллион

	Тор гишадакы йери
	мяркяз
	периферийа

	Йарыгаранлыгда щяссаслыьы
	ашаьы
	йцксяк

	Рянэя щяссаслыьы
	вар
	йохдур


Визуал информасийанын ишлянилмяси бейинин янся нащий​йя​син​дя баш верир. Беля ки, тор гишанын щяр бир щиссяси юз информасийасыны бейинин арха щиссясиндяки визуал габыьа – янся пайынын уйьун щиссясиня ютцрцр.  
Рянэли эюрмя: трихроматик вя оппонент просесляр нязяриййяси

Рянэ дя, эюрмянин диэяр аспектляри кими обйектдя дейил, бизим бейнимиздядир. Щятта йатанда беля, биз рянэли йухулар эюря билярик. 

Инсанда рянэляря олан фяргляндирмя щядди чох ашаьы ол​дуьундан, о, минлярля мцхтялиф чаларлары дуйа билмя габилиййятиня маликдир. Лакин алимлярин арашдырмаларына эюря, щяр 50 няфярдян бир адам рянэлярин дуйулмасында мцяййян проблемляря маликдир. Беля инсанларын ичярисиндя ися кишиляр бюйцк цстцнлцйя маликдир. 
Бязи инсанларын няйя эюря бцтцн рянэляри дуйа бил​мя​дик​ля​рини баша дцшмяк цчцн биз илк нювбядя рянэи дуйма, гаврама просесинин неъя баш вердийини нязярдян кечирмялийик. 

Бу просесин мцасир дюврдяки тядгигляринин кюкляри XIX ясря эедиб чыхыр. Йяни мящз щямин вахт Щ.Щелмоголс инэилис физики Т.Йан​гын елми бахышлары ясасында юз нязяриййясини йаратды. Щяр ики алим беля бир фикирдян чыхыш едирдиляр ки, истянилян рянэи 3 ясас – гырмызы, йашыл вя мави рянэин ишыг дальаларынын бирляшдирилмяси йолу иля алмаг олар. Йанг вя Щелмоголса эюря, эюздя 3 тип ресептор вар вя онларын щяр бири йалныз бир мцяййян рянэи гаврамаьа уйьун​лашмышдыр. 

Бир нечя иллярдян сонра алимляр тор гишанын айры-айры кол​ба​ъыг​ларынын фяргли рянэляря малик гыъыгландырыъылара олан реак​си​йа​ларыны тядгиг етдиляр вя Йанг-Щелмоголсун трихроматик (цчрянэли) нязяриййясини тясдиг етдиляр. Бу нязяриййяйя эюря, эюзцн тор гишасында 3 нюв ресептор вар: онлардан бири – гырмызыйа, о бириси – йашыла, диэяри ися – мавийя щяссасдыр. Бунларын щамысы ися бирэя истянилян рянэи гаврамаьа имкан верир. Йяни колбаъыгларын комбинасийасы гыъыглананда биз диэяр рянэляри эюря билирик. Башга сюзля, мящз еля сары рянэи гаврамаьа уйьунлашан ресептор йохдур. Лакин йашыл вя гырмызыйа щяссас олан колбаъыглар ейни заманда гыъыглананда сары рянэи эюрмяк олур. 

Рянэ гаврайышында чатышмазлыьы олан инсанларын яксяриййяти фактики олараг рянэляря гаршы «кор» дейилляр. Садяъя олараг онларда гырмызы вя йа йашыл рянэя щяссас олан колбаъыглар олмур. Онларын эюрмяси трихроматик дейил, дихроматик олдуьундан онлара гырмызыны йашылдан фяргляндирмяк чятиндир. Итлярдя дя щямчинин гырмызы рянэи гаврамаьа щяссас олан ресепторлар олмадыьындан онларын да эюрмяси мящдуд вя дихроматикдир. 

Йанг вя Щелмоголс трихроматик нязяриййяни тяклиф етдикдян бир гядяр сонра, физиолог Евалд Щеринг йазырды ки, инсанын рянэ гаврайышында щяля дя чох шейляр там айдын дейил. Мясялян, яэяр сары рянэ гырмызы вя йашыл рянэя щяссас олан колбаъыгларын ейни заманда гыъыгландырылмасы сайясиндя алынырса, бяс няйя эюря, гырмызы вя йашыл рянэи эюря билмяйян адамлар сары рянэи фяргляндиря билирляр? 

Щеринг бу суала ардыъыл сурятляр тязащцрцнцн кюмяйи иля ъаваб вермяйя чалышды: Яэяр сиз диггятля йашыл квадрата бахдыгдан сонра аь каьыз вярягиня бахсаныз орада йашыл рянэин «рянэ оппоненти» олан гырмызы рянэи эюряъяксиниз. Еляъя дя сары квадрата бахдыгдан сонра аь каьызда онун «рянэ оппоненти» олан мави рянэи эюряъяксиниз. Беляликля дя, Щеринг беля бир нятиъяйя эялди ки, рянэлярин гавранылмасында 2 просес мювъуддур: бириндя гырмызы вя йашыл рянэин, диэяриндя ися сары вя мави рянэин гаршылашмасы баш верир. 

Йцз илляр кечяндян сонра, алимляр Щерингин оппонент просесляр нязяриййясини тясдиг етдиляр. Визуал информасийа ресептор щцъейряляри тярк етдикдян сонра о, оппонент рянэляр – гырмызы вя йашыл, мави вя сары, щямчинин гара вя аь –  нюгтейи-нязяриндян анализ олунур. Тор гишада вя таламусда (мящз таламусдан тор гишадан эялян импулслар бейинин визуал габыьына йюнялдилир) бязи нейронлар гырмызы кими «йандырылыр», йашыл кими «сюндцрцлцр». Беляликля дя, яэяр биз бу рянэлярдян бирини тор гишамызын щансыса бир сащяси иля нязярдян кечирмишикся, щямин сащя иля ейни заманда онун рянэ оппонентини эюря билмяйяъяйик. Мясялян: бизим цчцн йашыл-гырмызы (йашылымтыл гырмызы) рянэи эюрмяк мцмкцнсцздцр.
Рянэлярин бир-бириня гаршылыглы тясир просесинин кюмяйиля ардыъыл сурятляр тязащцрцнц дя изащ етмяк олар: йашыл рянэя диггятля баханда биз йашыл рянэи гябул едян ресепторларымызы йоруруг. Яэяр бундан сонра биз диггятля аь рянэя (бу рянэ бцтцн рянэ гаммаларыны юзцндя бирляшдирир) бахсаг онда ади бир шей кими бу рянэин диэяр ъцтц олан гырмызыны эюря биляъяйик. 

Беляликля дя, рянэин ишлянилмяси 2 мярщялядян кечир: Йанг-Щелмоголтсун трихроматик нязяриййясиндя эюстярилдийи кими, тор гишанын гырмызы, йашыл вя эюй колбаъыглары бу вя йа диэяр дяряъядя рянэ стимулларына ъаваб верир. Сонра онларын сигналлары синир системинин баш бейин габыьынын эюрмя сащясиня эедян йолунда оппонент щцъейрялярин кюмяйи иля ишлянилир. 

Рянэ щяссаслыьы эцн ярзиндя дяйишиклийя уьрайыр. Гырмызы вя сары рянэляря щяссаслыг эцнорта вахты йцксяк, эеъяйарысы ися ашаьы олур. Йашыл вя эюй рянэляря щяссаслыг ися яксиня, эеъяйя йахын артыр, эцнорта ися азалыр. 
Ешитмя вя гулаьын гурулушу
Эащ сыхылыб, эащ да эенишлянян сяс дальалары суйун цзяриня даш атанда щямин йерин ятрафында ямяля эялян даиряляри хатырладыр. Ешитмя дуйьуларынын гыъыглайъысы мцхтялиф узунлуьа малик сяс дальаларыдыр. 
Сяс дальаларынын амплитудасы онун эурлуьу​ну, уъалыьыны мцяййян едир.
Дальалар щямчинин узунлуьуна, тезлийиня эюря дя фярглянир. Дальанын тезлийи сясин сявиййясини мцяййян едир: дальа ня гядяр узундурса (тезлик аз олур), сявиййя бир о гядяр ашаьы олур; дальа ня гядяр гысадырса(тезлик чох олур), сявиййя бир о гядяр йцксяк олур
ГЫСА ДАЛЬАЛАР = ЙЦКСЯК ТЕЗЛИК
                    (йцксяк тонлу сясляр)

           УЗУН ДАЛЬАЛАР =  АШАЬЫ ТЕЗЛИК 
                     (ашаьы тонлу сясляр)
           БЮЙЦК АМПЛИТУДА
            (уъа, эур сясляр)

           КИЧИК АМПЛИТУДА
             (сакит сясляр)
Сяс енержиси десибелля юлчцлцр. Ешитмя цчцн мцтляг щядд 0 десибел кими мцяййян олунур. Щяр 10 десибел сясин он дяфя эцълянмяси демякдир. Беля ки, ади нормал данышыг (60 десибел) тягрибян  10 000 дяфя сакит пычылтыдан (20 десибел) эур олур. Инсана узун мцддят 85 десибелдян артыг сяслярин тясири онун ешитмясинин итирилмясиня эятириб чыхара билир.

Ешитмя цчцн сяс дальалары синир импулсларына чеврилмялидир. Инсан гулаьы буну чох мцряккяб механики реаксийа занъиринин кюмяйи иля щяйата кечирир. 
Яввялъя щамымызын эюрдцйц​мцз хариъи гулаг сяс дальаларыны сяс каналы иля гулаг пярдясиня истигамятляндирир. Бу пярдя сых мембран гатындан ибарятдир ки, бу да дальаларын тясириндян вибрасийа едир. Орта гулаг пярдянин бу вибрасийасыны 3 кичик сцмцкъцклярдян чякиъ, зиндан, цзянэидян ибарят поршен васитясиля дахили гулагдакы бцкцлмцш формада олан илбизя ютцрцр.  Дахил  олан  

вибрасийа илбизин мембраныны, борунун ичиндя олан майени щярякятя эятирмяйя мяъбур едир. Бу щярякятляр тцк щцъейряляри (хырда тцкъцкляря охшар чыхынтылары олдуьуна эюря беля адланыр) иля юртцклц олан базилйар мембранда пулсасийа йарадыр. Базилйар мембранда ямяля эялян пулсасийа тцкъцкляри щярякятя эятирир (санки кцляк тарлада сцнбцлляри бир истигамятдя яйир) бунлар ися гоншу синир лифляриндя импулслар йарадыр, бу лифляр ися юз араларында бир-бириня сарынараг ешитмя синирини йарадырлар. Бу ъцр механики зянъирин кюмяйиля сяс дальалары дахили гулагда олан тцклц щцъейряляри бейинин эиъэащ нащийясиндя олан олан ешитмя габыьына синир импулслары эюндярмяйя мяъбур едир. 
Цмумиййятля, ешитмя дуйьусу инсан щяйатында бюйцк рол ойнайыр. Беля ки, мящз онун сайясиндя биз мяканда сяслярин истигамятини вя йерини мцяййянляшдиря билирик. Бу да юз нювбясиндя бизя мяканда бялядляшмяйя имкан верир. Ейни заманда, мусиги тонларынын фяргляндирилмясиндя, инсан нитгинин инкишафында ешитмя дуйьусунун йери явязедилмяздир.
Ийбилмя (Щенинг тяснифаты) вя дадбилмя
Ийбилмя вя дадбилмяни мцяййян ъящятляриня эюря, охшар хцсусиййятли дуйьулар кими характеризя едирляр. Беля ки, онларын щяр икиси, мцвафиг олараг, щавада вя суда щялл олмуш кимйяви маддяляри якс етдирир. Ейни ъцр кимйяви маддяляри щяряси мцхтялиф ъцр иникас етдирир: мясафядян – ийбилмя, билаваситя тохунма иля – дадбилмя. Мящз буна эюря дадбилмя, еляъя дя  ийбилмя анализаторлары вя ресепторлары кимйяви вя йа хеморесепторлар ады дашыйыр.

Тядгигатлар эюстярир ки,  дадбилмя ресептору ийбилмяйя нисбятян даща яввял йаранмышдыр вя онун ясас биоложи мащиййяти билваситя организмля хариъи мцщит арасында гида мцбадилясини щяйата кечирмякдян ибарят иди. Баш бейинин инкишафы вя шяртсиз рефлектор ялагялярин шярти рефлектор ялаягялярля явяз олунмасы нятиъясиндя йени ийбилмя анализатору формалашды вя инкишаф етди ки, ейни гида маддялярини билаваситя тясирдян дейил, мясафядян дуйа билсин. Мящз ийбилмя анализаторунун инкишафы баш бейинин али шюбясинин, йяни бюйцк бейин йарымкцряляри габыьынын йаранмасы иля ялагядардыр. Буна эюря дя, щейванларда организмин сонракы инкишафында ийбилмя гида мцбадилясиндян ялавя диэяр функсийалар да щяйата кечирмяйя башлады:

1) Якс ъинсин нцмайяндясини ийя эюря таныма. Башга сюзля, чохалма вя ъинси сечмя функсийасы;

2) Ийя эюря мцяййян предметлярин мяканда йерляшмя йерини мцяййянляшдирмяк. Башга сюзля, мяканда бялядляшмя функсийасы.

Инсанда бу функсийалардан бязиляри (мясялян: чохалма функ​си​йасы иля баьлы бялядляшмя) юз щяйати ящямиййятини итирмиш, диэяр​ля​ри ися, йени форма кясб етмишдир.

Лакин бунунла йанашы, ийбилмянин йени функсийалары мейдана эялмишдир ки, буна да мисал олараг, истещсал просесиндя (кимйяви, парфцмерийа, гида сянайясиндя) предметлярин кимйяви хассяля​ри​нин дифференсасийа едилмяси функсийасыны эюстярмяк олар.

Ийлярин тясниф едилмяси чох чятиндир. Биз ийляри чох вахт цму​ми хцсусиййятляриня (цфунятли, кяскин ийли вя с.) эюря дейил, онларын предметиня эюря (бензин ийи, бянювшя ийи вя с.) фяргляндиририк.
Ийбилмянин тяснифатларындан бирини Щ.Щенинг 1924-ъц илдя вер​мишдир. Онун тяснифатыны бязян «ийбилмя призмасы» да адлан​ды​рыр​лар. Щенингин тяклиф етдийи системдя бцтцн ийбилмя дуйьулары график формада призма шяклиндя тясвир олунур. Призманын уъларында 6 ясас ийляр ишарялянир:

            
мейвя ийи       
              эцл ийи
     цфунятли ий


     гятран ийи
                       йаныг ийи                         ядвиййя ийи

Щенингин фикриня эюря, эюстярилян 6 ийя аид едиля билинмяйян бцтцн ийляр, щансы вя ня гядяр ийин гарышыьындан алынмасындан асылы олараг бу призманын мцхтялиф йерляриндя йерляшдириля биляр.

Лакин гейд етмяк лазымдыр ки, бу сащядя апарылан сонракы тядгигатлар Щенингин вердийи тяснифатын гейри-дягиг олдуьуну эюстярир.

Хеморесепсийанын нювляриндян бири кими дадбилмя дуйьу​су​нун гыъыгландырыъылары организм тяряфиндян гябул едилян гида мад​дя​ляринин кимйяви хассяляридир. Бу мянада дадбилмя няинки ий​бил​мя иля ялагядардыр, щямчинин чох вахт онунла цмуми иникас пред​ме​тиня малик олур.

Яэяр иникас предметиня эюря (гида маддяляринин кимйяви тяр​киби) даща чох ийбилмя иля ялагядардырса, иникасын хцсусий​йя​ти​ня эюря дяри дуйьулары иля, диэяр тяряфдян ися, дахили дуйьуларла яла​гядардыр.

Дадбилмя дуйьусунун елми шякилдя юйрянилмяси И.П.Пав​ло​вун ады иля баьлыдыр. Павлова гядяр ня щисс органларынын физио​ло​эи​йасында, ня дя ки психолоэийада дадбилмянин щяйат фяалиййятиндя щансы рол ойнамасы, онун биоложи ящямийятинин нядян ибарят ол​ма​сы няинки юйрянилмиш, щеч бу мясяляйя тохунулмамышдыр. Буна эю​ря дя, елми ядябиййатларда дадбилмяни биоложи тякамцл просесиндя тядриъян «сырадан чыхан», итиб-эедян щяссаслыьын ян ибтидаи нювц кими шярщ етмяк яняняси формалашмышды. Бу ъцр сящв тясяввцрляр мца​лиъяви гидаланма вя цмумиййятля гидаланманын тяшкили прак​ти​ка​сында юз яксини тапмышдыр. Йяни бурада гидалылыг сявиййяси, ги​да​нын калорилийи ясас эютцрцляряк, гиданын дад хцсусиййятляриня, дад​лы​лыьына ящямиййят верилмирди.

Бу ъцр йанлыш фикирляри И.Павлов илк дяфя щязм системинин физиолоэийасы сащясиндя апардыьы тядгигатларла даьытмаьа наил олду.

1889-ъу илдя И.П.Павлов (Шумов-Симоновски иля бирликдя) ади мядя фистулу (щансы ки, бурадан хариъя мядя ширяси ахырды) олан итдя озофаготомийа - гида борусунун боьаздан кясилмяси вя онун уъларынын боьазын кясилмиш йеринин гырагларына бирляшдирилмяси ямя​​лиййаты апармышдыр. Бу ямялиййат анатомик олараг аьыз бош​лу​ьу​ну мядя бошлуьундан айырырды. Беля бир ямялиййат кечирмиш щейванлар бирбаша мядяйя гиданын гойулмасы йолу иля гида​лан​ды​ры​лырды. 
«Йаланчы» гидаланма йолу иля щяйата кечирилян тяърцбялярдя ися итя йемяйя гида тяклиф едирдиляр. Лакин бу гиданы щязм етмяк артыг она мцйяссяр олмурду. Чцнки ит тяряфиндян йейилян, чей​ня​ли​нян ят щязм борусунун йухары щиссясиндян йенидян эери, йяни, йе​ря дцшцрдц. Бу цсул гидаланма вя щязм просеслярини бири-бириндян айырмаьа, бунунла да щязм просеси цчцн йемя актынын ролуну мцяййянляшдирмяйя имкан верирди.
Беля ки, тяърцбяляр эюстярди ки, «йаланчы» гидаландырмадан 5 дягигя сонра щязм апаратынын юзцндя гиданын олмамасына бахма​йа​раг, тамамиля тямиз мядя ширяси ифраз олунмаьа башлайыр. Павлов тяяъъцб доьураъаг бу тязащцрц синирлярин щязм вязиляриня гыъыгландырыъы тясири иля ялагяляндирди. Синирляри кясяркян ися, мядя ширясинин ахмасы тядриъян азалыр вя сонрадан тамамиля кясилирди.

Йемяк, чейнямяк актынын мцщцм ролуну ашкар етдикдян сонра, И.П.Павлов вя онун ямякдашлары кечирдикляри тяърцбянин характериндя бязи дяйишикликляр апарараг, бу актын гиданын характериндян асылылыьыны юйрянмяйя чалышдылар. Мялум олду ки, узун мцддят аъ галан ит истянилян гиданын (бишмиш вя чий ят, чюряк вя с.) гябулу заманы чохлу мигдарда мядя ширяси ифраз едир. Щямин ит кими аъ олмайан диэяр ит ися гида нювляри арасындакы фярги кяскин айырд едяряк, онлардан бирини кюнцлсцз вя йа щеч йемяйяряк, диэярини бюйцк аъэюзлцкля йемишдир. Буна мцвафиг олараг, ифраз олунан ширянин кямиййят вя кейфиййяти дя дяйишмишдир. Йяни, ит ня гядяр аъэюзлцкля йемяйя башлайырса, бир о гядяр дя чох мядя ширяси ифраз олунмаьа башлайыр. Бу юзц ися организмин щязмя габилиййятини артырмыш олур.

«Йаланчы гидаландырма» иля баьлы тяърцбяляриня ясасланараг, И.П.Павлов йазырды: «Йемяк заманы эцълц иштаща - йемяйин башланьыъындан эцълц ширянин ифразы демякдир. Иштаща йохдурса, демяли бу илкин ширя дя йохдур. Инсана иштащанын гайтарылмасы йемяйин башланьыъындан она бюйцк порсийада яла мядя ширяси вермяк демякдир». 
Павлов щямчинин иштащанын дадбилмя апаратынын гыъыг​лан​ды​рыл​масындан олан асылылыьыны да мцяййян етмишдир. О йазырды: «Ща​мыйа йахшы мялумдур ки, яввялъя йемяйя лагейд йанашан инсанын аьзына ня ися ляззятли, дадлы бир шей дяйяндя ону чох бюйцк иштаща иля йемяйя башлайыр». Бундан беля нятиъя чыхыр ки, яввялъя инсанда дадбилмя апаратыны няиляся «дадландырмаг» лазымдыр ки, сон​радан ону фяалиййятя даща зяиф гыъыгландырыъылар тящрик едя бил​син. Айдын мясялядир ки, аъ олан адам цчцн бу ъцр «фювгяладя» тядбирляр лазым дейил. Онун цчцн садяъя аълыьын арадан гал​ды​рылмасы да хцсуси зювг верир. Анъаг бурада да ясас мясяля аълыьын щансы дяряъядя олмасындан асылыдыр. 
Беляликля дя, щязм просеси цчцн чох ваъиб олан иштаща дадбилмя апаратынын гида акты заманы гыъыгландырылмасы иля баьлыдыр. Павлов гейд едирди ки, аъы, турш, ширин, дузлу кими хцсусиййятляр иштащанын йаранмасында вя щязм просесинин эедишиндя мцхтялиф биоложи рол ойнайырлар.

Иштащанын вя еляъя дя бцтювлцкдя щязм просесинин нормал эедишатында дадбилмянин хцсуси биоложи ролунун ня дяряъядя ящямиййятли олмасыны щязм просесинин нормал функсийасынын позулмасы, щямчинин иштаща вя дад щяссаслыьында йаранан проблемляр заманы да мцшащидя етмяк олар.
Дадбилмя тякъя ийбилмя иля дейил, ейни заманда организмдахили дуйьуларла да ялагядардыр. Яввялъя И.П.Павлов, сонра ися експериментал шякилдя диэяр тядгигатчылар да дадбилмя дуйьусунун йалныз хариъи ъисимлярин кимйяви хассялярини дейил, щямчинин организмин дахили мцщитиндя эедян биокимйяви просесляри иникас етдирдийини мцяййян етдиляр. 
Павлов йазырды ки, щязм просесинин позулмасындан язиййят чякян инсанда ейни заманда дадбилмянин дя кейляшмяси эедир. Ади йемяк башгалары, еляъя дя онун юзц цчцн саьлам вахты хош эялдийи щалда, инди дадсыз, щятта ийрянъ эюрсянир. Инсанда санки дадбилмя дуйьусу итир вя йахуд тящриф олунур.

Дадбилмя дуйьулары инсан саьламлыьынын ваъиб эюстяриъи​ля​риндян биридир. Инсанын щязм, тяняффцс вя диэяр системляринин мцхтялиф хястяликляри заманы бу вя йа диэяр дяряъядя инсанын дад​билмя щяссаслыьы да зядялянир.

Буна эюря дя, дадбилмя дуйьусу мцяййян гида маддяляри​нин кимйяви хцсусиййятляринин йалныз иникасы олмайыб, щямчинин организмин дахили мцщитинин вязиййятинин дя иникасыдыр.

Дадлы маддяляр йалныз суда щялл олундугда вя йа щялл олуна билдикдя дад ресепторларына тясир эюстяря билир.
Беля бир тяърцбя един: дилинизи тямиз дясмалла тамам гурулайын. Сонра ону ширин гянд парчасы вя йа дуз кристалы иля сцртцн. Сиз щеч бир дад щисс етмяйяъяксиниз. Гуру дилин цстцня щятта аъы бир шей дя тюкмяк олар вя сиз тцпцръяк ону щялл етмяйинъя щеч бир дад щисс етмяйяъяксиниз.

Тцпцръяк аьыз бошлуьуну гыъыгландыран дад ресепторларынын ойанмасына тясир эюстярян гуру маддялярин ясас щялледиъисидир. Павлов беля бир ганунауйьунлуг мцяййян етмишдир ки, аьыз суйу ифразы дуру йемяклярдя азалыр, гуруда ися чохалыр. Йемякдя ня гядяр чох су варса, бир о гядяр дя аз аьыз суйу ифраз олунаъаг. Мцяййян маддялярля дад анализаторларынын ойанмасынын ясасыны физики-кимйяви просесляр тяшкил едир. 
Дадбилмянин ясас ресепторлары дилин цзяриндя йерляшмишди. Лакин дадбилмя ресепторларынын аьыз бошлуьунун башга сащялярин​дя дя йерляшмясини эцман етмяйя мцяййян ясаслар вар. Беля ки, мяшщур рус ъярращы Склифософски дил хяръянэиндян язиййят чякян бир сыра инсанларда дилин амбутасийасындан сонра ясас дад гыъыгларына гаршы дадбилмя щяссаслыьынын сахланылдыьыны эюстярир. 
Мцхтялиф дадлара гаршы щяссас олан ресепторлар (дадбилмя мямяъикляри) дилин цзяриндя мцвафиг сащялярдя локаллашмышдыр:

ШИРИНЯ – дилин уъу;                                         
АЪЫЙА – дилин архасы;

ТУРША – кцнъляри;

ДУЗЛУЙА – уъу вя кцнъляри щяссасдыр.

Беляликля дя, дадбилмя дуйьумуз 4 ясас дуйьудан: ширин, турш, дузлу вя аъыдан ибарятдир. Йердя галан диэяр дад дуйьулары бунларын мцхтялиф ъцр бирляшдирилмясинин мящсулудур.

Дад ресепторлары щяр щяфтя тязялянир. Она эюря дя яэяр дилимизи йандырсаг, наращат олмаьа дяймяз. Лакин йаш артыгъа дад мямяъикляри азалдыьындан дада щяссаслыг да онунла бирэя азалыр. Буна эюря дя, бюйцклярин ушаглардан фяргли олараг, даща чох дузлу-истиотлу хюрякляря цстцнлцк вермясини анламаг олар.

Дадбилмядя дад мямяъикляри чох мцщцм рол ойнаса да онлара бядянин диэяр органлары да кюмяклик эюстярир. Бурнунузу сыхын, эюзляринизи баьлайын вя гой кимся сизи мцхтялиф йемякляря гонаг етсин. Сиз чох чятинликля алма дилимини чий картоф дилиминдян айыраъагсыныз. Ят ися картон дады веряъяк. Биз йемяйин дадына бахмагла йанашы, онун ятирини дя бурнумуз васитясиля гябул едирик. Мящз буна эюря дя эцълц сойугдяймя заманы биз дады пис щисс едирик. Ийбилмяни итирян инсанлара ися еля эялир ки, онлар дад дуйьусуну да итирибляр. Ий няинки дад дуйьусунун йаранмасына кюмяк едир, щямчинин ону дяйишя дя билир. Мясялян: щансыса ичкидян эялян чийяляк райищяси онун ширинлик дуйьусуну даща да эцъляндирир. 

Дад дуйьусу аълыг вя йа тохлуг вязиййятиндян щямишя асылы олур. Алимляр експериментал шякилдя мцяййян едибляр ки, аълыг вязиййяти чохалдыгъа инсанын шириня щяссаслыьы да артыр. Гысамцддятли аълыг заманы аъы вя турша гаршы щяссаслыг нязярячарпаъаг дяряъядя дяйишилмир.

Дад анализаторлары щямчинин организмин дахили мцщитинин вязиййятиндян дя чох асылыдыр. Елми ядябиййатларда шякяли диабет хястялийи заманы шириня щяссаслыьын азалмасы щалларынын тясвири верилир. Вярям хястялийи заманы да дадбилмянин тящриф олунмасы (мясялян, ширин маддя мящлулу турш вя йа дузлу кими дуйулур) мцшащидя олунуб. Хястяляри вярямдян вя диэяр хястяликлярдян мцалиъя етдикдян сонра дадбилмя щяссаслыьы нормаллашмышдыр.

Дадбилмя дуйьусу гида обйектляринин кимйяви хассяляринин иникасы иля мящдудлашмыр. О, щямчинин гида обйектляринин физики-механики хассяляри иля дя ялагядардыр. Беля ки, тясир едян обйектин температуру да хцсуси ящямиййят дашыйыр. Температурун дяйишмяси гиданын дадынын дяйишмясиня сябяб олур. Сойуг вя исти ят, исти вя йа сойуг ички вя с. щеч дя ейни ъцр дад дуйьусу вермир. Щямчинин сятщин структуру, галынлыьы, бярклийи вя йа йумшаглыьы, майе вя йа бярк вязиййяти дя хцсуси ящямиййят кясб едир. Тязя вя йа кющня, гуру чюряк, бярк вя йа йумшаг ят мцхтялиф дад еффекти верир.

Мцяййян олунуб ки, аъы маддялярин мцтляг щядди ян минимал, ширин маддялярин гыъыгландырыъыларынын мцтляг щядди ян максималдыр. 
Максимал щяссаслыг юзцнц аъгарына эюстярир. Гида гябулундан сонра ися бу щяссаслыг тядриъян азалыр. Узунмцддятли тясир заманы диэяр дуйьу органларында олдуьу кими дадбилмядя дя адаптасийа юзцнц эюстярир. Лакин гейд етмяк лазымдыр ки, ширин вя дузлу гидалара  адаптасийа даща тез йараныр. 
Температур дуйьулары
Температур дуйьулары тякъя тактил вя дяри-аьры дуйьулары иля дейил, щямчинин дахили дуйьуларла да ялагядардыр.

Температур щяссаслыьы йалныз али щейванлара вя инсана хасдыр. Онун мювъудлуьу бядян температурунун сабитлийи иля – изотермийа иля ялагядардыр.

Изотермийанын мащиййяти ондан ибарятдир ки, бядян температуру ятраф мцщитин температурунун (эцндялик, мювсцми вя с.) дяйишмясиндян нисбятян асылы олмайыб, сабит галыр. Изотермийа онурьасызларда, балыгларда, амфибийаларда олмур. Онларда бядянин температуру мцщитин температурунун дяйишмясиндян бирбаша асылыдыр вя она мцвафиг дяйишиклийя уьрайыр. Бу щейванлар дяйишкян бядян температуруна малик олур. Али щейванлар вя инсанлар ися яксиня, сабит бядян температуруна малик олурлар. 
Температур дуйьусу щямишя юзцнцн бядянинин темпера​туруйла ятраф мцщитин температуру арасындакы мялум фярги дуймагла баьлыдыр. Онлар анъаг изотермийа шяраитиндя мювъуд ола биляр ки, бу да юзц организмля мцщит арасындакы истилик мцбадиляси просесинин тянзимлянмяси сайясиндя мцмкцн олур. Термотянзиметмя синир системи иля, инсанда баш бейин йарымкцряляри габыьы иля щяйата кечирилир. Йениъя доьулмуш ушагларда термотянзимлямя илк вахтлар, 2-3 щяфтя ярзиндя там инкишаф етмядийиндян, ушаьын бядян температуру дяйишкян олур. Тядриъян баш бейинин инкишафы иля ушагда термотянзиметмя, онунла бирликдя ися, бядянин сабит температуру формалашыр. 

Термотянзиметмя организмдя истилийин ямяля эялмяси вя истилийин ятраф мцщитя (истиликвермя) верилмяси арасындакы асылылыгда ифадя олунур. Организм тяряфиндян маддяляр мцбадиляси сайя​синдя ямяля эялян истилик даима ятраф мцщитя ютцрцлцр. Ятраф мцщитин температуру галхдыгда истилийин ямяля эялмяси азалыр, азаланда ися чохалыр. Бядянин температуру иля мцщитин темпера​туру арасында тярс мцтянасиблик мювъуддур.

Истилийин верилмяси- маддяляр мцбадиляси нятиъясиндя ямяля эялян истилийин сярф олунмасындан, кянарлашмасындан ибарятдир. Истилйийин верилмяси дяри васитясиля щавайа верилмяси, дярийя сцртцнян хариъи предметя ютцрцлмяси, ъийярляр вя дяри васитясиля суйун бухарланмасы шяклиндя олур. Язялянин эцълц иши заманы истилийин ямяля эялмяси артыр, лакин бу вахт истилийин верилмясинин дя артмасы бядянин исинмясинин гаршысыны алыр.

Эюрцндцйц кими, истилийин верилмясиндя дяринин ролу хцсусидир.

Дяринин айры-айры йерляриндя температур ейни дейилдир. Беля ки, алында температур 34(- 35(, айаьын алтында вя дабанларда  25(- 27(, цзцн дярисиндя 20(- 25(, гарында 34( вя с. олур.
Инсанын щяйат просесинин нормал эедишаты цчцн бядянин температурунун сахланылмасы чох бюйцк ящямиййят дашыйыр. Буна эюря дя температур дуйьусу термотянзиметмя заманы щяйати ящямиййят дашыйан сигнал кими гябул олунмалыдыр. 

И.П.Павловун лабораторийаларында температур щяссаслыьынын бейин габыьы иля ялагядар олан мяркязинин олмасы сцбут олунуб. 

Сцбут олунуб ки, эюз габарыьынын тяпя щиссясинин зядялян​мяси заманы температур щяссаслыьы позулур – хястяляр сойуг гыъыгландырыъыда истилик, исти гыъыгландырыъыда сойуглуг щисс едирляр. 

«Истидир» вя «сойугдур» терминляри нисби анлайышлардыр. Чцнки бунлар бядянин юз температуруна нязярян мцяййян олунур. 

Истилик вя сойуглуьун мцтляг щядди мцяййян дяри сащяси цчцн хас олан температурдан  (физиоложи сыфырдан) минимал кянара чыхма гябул олунур. Буна эюря дя температур дуйьусунун мцтляг щяддляри мцяййян дяри сащяси цчцн физиоложи сыфырын нязяря алынмасы иля юлчцлцр. Юз нювбясиндя «сыфырын» юзц инсанда щямин сащянин ачыг вя йа баьлы (эейинмиш) олмасындан да асылыдыр.
Инсан бядянинин ачыг щиссяляринин дярисиндя адятян сятщи температур 30(-32(-йя бярабяр олур ки, бу да бядянин изотермийасындан бир гядяр аз олур.

Инсан бядяниндя температур нязярячарпаъаг артан кими дахили органлардан эялян артыг истилик юнъя дяриалты ган дамарларынын капилйарларына дахил олур, орадан ися дяри васитясиля ятрафдакы щавайа кечир. Ейни заманда тярля долу олан дяри мясамяляри ачылыр. Щямин тяр щавада бухарландыгда дяри сойуйур. Температур ашаьы дцшяндя ися дярийя эялян истилик ахыны дайаныр, мясамяляр гапаныр вя инсан титрямяйя башлайыр. Язялялярин щярякяти истилийин верилмяси иля мцшайият олунур вя о, тядриъян исинир. 

Бядян тез исиняндя бу истилийин сцрятли удулмасындан хябяр верир вя бу заман организм сойумаг цчцн йоллар ахтарыр. 

Истийя вя сойуьа дяринин алтында фяргли дяринликдя йерляшян мцхтялиф терморесепторлар реаксийа верир. Сойуьа реаксийа верян ресепторлар сятщя кифайят гядяр йахын, истилик детекторлары ися даща дяриндя йерляшир. Еля буна эюря дя, истиликля мцгайисядя сойуьа олан стимулйасийа йцксяк щяссаслыьы бязян бунунла изащ едирляр. 

Термодуйьуларын характери ясасян дяринин тямасда олдуьу сятщлярин вя обйектлярин истиликкечирмя хцсусиййятляриндян асылы олур. 
Интеросептив дуйьулар
Интроресептив дуйьулар организмин дахили просесляринин вязиййяти щаггында сигнал верир вя мядя-баьырсаг диварларындан, цряк вя ган-дамар системиндян вя с. эялян гыъыглары бейиня ютцрцр. Бу груп дуйьулар дуйьуларын ян гядим вя ян елементар групуну тяшкил едир. Онларын ресептор апараты эюстярилян дахили органларын диварларына сяпялянмиш вязиййятдядир. Интроресептив импулслары гябул едян мяркязи апаратын бир щиссяси габыгалты щиссялярдя, бир щиссяси ися баш бейинин гядим (лимбик) габыьында йерляшир. Буна эюря дя, интроресептив дуйьулар щямишя емосионал вязиййятляря чох йахын олур.

Бу нюв дуйьуларын елементар вя диффуз олмасы юзцнц щямчинин онда эюстярир ки, психолоэийада фактики олараг онларын дягиг, айдын тяснифаты йохдур. Бура ясасян, аълыг, сусузлуг, бядянин дахили органларындан, тяняффцс вя цряк-дамар системин​дян, ъинси системдян эялян дуйьулар, щямчинин буланыг, чятин дифференсасийа олан дуйьулары аид едирляр. 
Бир чох ядябиййатларда интероресепторларын тяснифатыны онларын йерляшдийи дахили органлара, щямин органларын тяснифатына ясасян апарырлар. Мясялян, мядя, оникибармаг баьырсаг, юд кисяси, гараъийяр, артериал вя веноз дамарлар вя с. интероресепторлары.

Тядгигатчылар баш бейин габыьынын шярти рефлектор олараг, бир тяряфдян дахили органларын фяалиййятини низамламасы, диэяр тяряфдян ися, дахили органларын хцсуси ресепторлар (интеросептив) васитясиля баш бейин габыьына импулслар ютцряряк, бюйцк йарымкцрялярин ишинин цмуми вязиййятиня тясир етмяси фактыны мцяййян етмишляр.

Бядянин бцтцн тохума вя органлары интероресепторлара маликдир. 
Тядгигатларла мцяййян олунмушдур ки, ейни бир дахили органда мцхтялиф нювлц интероресепторлар ола биляр. Мясялян, мядядя 3 мцхтялиф нювлц интероресепторлар мцяййян едилмишдир.

Эюркямли рус алими Быковун лабораторийасында ялдя едилмиш кцлли мигдарда експериментал материаллары цмумиляшдиряряк, онун ямякдашларындан бири Черниговски мцхтялиф дахили органлар цчцн цмуми олан интероресепторлары  ашаьыдакы кими мцяййян етмишди:

1) Хеморесепторлар

2) Терморесепторлар

3) Аьры ресепторлары

4) Механоресепторлар (вя йа бароресепторлар, йяни тязйиг ресепторлары). 

Бурадан эюрцндцйц кими интероресепторлар тясир едян гыъыгландырыъынын хассясиня эюря, хариъи мцщитин ресепторларыйла охшарлыг тяшкил едир. 

Гыса да олса гейд олунан интероресепторлардан бязилянин хцсусиййятини нязярдян кечиряк:

Дахили мцщитдяки хеморесепторлар дахили мцщитя дахил олан вя йа дахили органларын фяалиййяти заманы ямяля эялян мцхтялиф кимйяви гыъыгландырыъылар тяряфиндян гыъыгландырылыр.

Дахили мцщитдя хеморесепторларын спесифик гыъыгландырыъылары бядянин орган вя тохумалары арасында эедян маддяляр мцбадиля​синдяки дяйишикликлярдир. Бу вя йа диэяр маддяляр тохумалара дахил олараг, орада маддяляр мцбадилясинин эедишини дяйишир. Башга сюзля, бу маддяляр хеморесепторларын бирбаша гыъыгландырылмасы йолу иля тясир етмир, маддяляр мцбадилясиндя дяйишиклик йарадыр ки, бу да хеморесепторларын спесифик гыъыглан​дырыъысы щесаб едилир. Мясялян, оксиэен чатышмазлыьы заманы бу ъцр тясирдян данышмаг олар. 

Кимйяви интероресепторлар ясасян дахили органларын тохума​ларында йерляшир. Беля ки, щязм системинин, далаьын, бюйряклярин, гараъийярин вя с. селикли гишаларынын тохумаларында чохлу сайда хеморесепторлар мцяййян едилмишдир. Хеморесепторларын ясас гыъыгландырыъысы тохумадахили вя йа тохумаларарасы маддяляр мцбадилясиндя карбон газынын чохлуьу вя оксиэенин чатышмазлы​ьыдыр.

Алимляр щямчинин дахили органларда интероресепторларын диэяр бир нювцнц, йяни терморесепторлары да мцяййян етмишляр ки, бу да организмдя олан цмуми термонизамланма просеси иля шяртлянир.

Эениш мянада эютцрсяк дахили мцщитин механоресеп​торларына мцхтялиф механики гыъыгландырыъылар тяряфиндян спесифик гыъыгланан, ойанаглыг вязиййятиня эялян бцтцн ресепторлар аиддир. Бурайа язялялярин дартылмасы вя йыьылмасындан механики гыъыг​ланан бцтцн проприоресепторлар да аид едиля биляр. 
Бароресепторлар бир чох дахили органларда мцяййян едилмишдир. Яэяр мядянин селикли гишасында хеморесепторлар вя тактил ресепторлар йайылмышдырса да, онун диварларынын щамар язяляляриндя ясасян бароресепторлар вар ки, бунлар да мядя диварынын эярилмясиндян, зядялянмясиндян гыъыгланырлар.

Цряк-ган дамар системиндя бароресепторлар чох олмагла бярабяр, мцряккяблийи иля сечилир. Цмумиликдя цряк интероресеп​торларла тямин олунмушдур ки, бунлардан да ян чох вя ящямиййятли йери бароресепторлар тутур. Артериал вя веноз системдя бароресепторлар мцщцм рол ойнайыр вя онлар ган тязйигиндяки дяйишикликляр щаггында сигнал верир.

Бароресепторлар бюйряклярдя, ифразедиъи органларда, гадын вя кишилярдя ъинси системлярдя вя с. сащялярдя чохлуг тяшкил едир. 
Дахили органларын ресепторларындан чыхан аьры импулслары баш бейин габыьына даща актив йол ачыр вя буна эюря дя, дахили органлардан эялян диэяр импулслара нисбятян даща тез вя асан дярк едилир.

Цмумиликдя, интероресепторлардан эялян бир чох сигналлар бейин габыьына эедиб чатмыр вя буна эюря дя инсан тяряфиндян дярк едилмир.

Черниговский эюстярир ки, «яэяр биз щяр ан бизим гарын бошлуьумузда фасилясиз баш верянлярдян хябярдар олсаг, онда щяйат дящшятли бир язаба чеврилярди». Буна эюря дя о беля нятиъяйя эялир ки: «Ади шяраитдя вя хястяликляр олмадыгда, биз организмин дяринликляриндя баш верян мцряккяб просесляр щагда хябярсиз олуруг».

Интеросептив дуйьулардан бири щесаб олунан аълыг дуйьусунун йаранмасы яввялляр беля щесаб олунурду ки, мядянин бошалмасы иля ялагядардыр. Бу фикир ясасян бир сыра эцзяран мцшащидяляриня ясасланырды. Лакин сонракы мцшащидяляр, експери​ментал вя клиник фактлар эюстярди ки, аълыг щисси мядянин бошлуьу иля ялагядар ола билмяз. Чцнки аълыг щисси адятян мядянин бошанмасындан кифайят гядяр эеъ (бязян бир нечя саат) ямяля эялир. Диэяр тяряфдян, експеримент эюстярди ки, аълыг дуйьусу мядянин долдурулмасындан асылы олмадан щептон маддясинин гана вурулмасынын нятиъясиндя дя кечиб эедя биляр.
Мяркязи синир системиндя гидаланмайа ъавабдещ сащя щиpо​та​ламусда йерляшир. Яслиндя щипоталамусун юзцндя гида​лан​майа нязарят едян 2 сащя вар. 1960-ъи иллярдя апарлымыш тядгигатлар эюс​тяр​мишдир ки, щипоталамусун «латерал щипоталамус» адланан йан щис​сяляринин активлийи аълыг щиссини йарадыр. Яэяр бу щиссянин елек​трик ъяряйаны иля гыъыгландырсаг щятта ян йахшы йедиздирилиб дойуз​ду​рулмуш щейван беля йенидян гида гябул етмяйя башлайаъаг. Бу щиссялярин даьыдылмасы заманы ися аъындан цзцлян щейван гидайа щеч бир мараг эюстярмир. 

«Вентромедиал щипоталамус» адланан щипоталамусун ашаьы орта щиссяляринин активлийи аълыг щиссини боьур. Бу нащийяйя тясир етдикдя щейван гида гябулуну дайандырыр. Бу щиссялярин зядя​лян​мяси, даьыдылмасы заманы щям мядя, щям дя баьырсаглар щязми сцрятляндиряряк гида гябулуну тезляшдирир ки, бу да пийлянмяйя эятириб чыхарыр. Бу факт бейинин щипоталамус нащиййясиндя шиш олан хястялярин няйя эюря чох йемясини вя кюкялмясини изащ едир.

Гейд етмяк лазымдыр ки, психолоэийада интеросептив дуй​ьу​ларын субйектив тязащцрляринин щяля там юйрянилмямясиня бахма​йа​раг, онларын юйрянилмяси бир сыра дахили хястяликлярин диаг​нос​ти​ка​сында ящямиййятли рол ойнайыр. Бу дяркедилмяйян дуйьулар чох еркян ямяля эяля вя юзцнц мцхтялиф, формаларда эюстяря биляр: «цря​йя данма», йухуэюрмяляр вя с. Бунлар щямчинин, ящвалын дя​йишилмясини вя мцхтялиф емосионал реаксийалары да шяртляндиря билир.
Проприосептив дуйьулар
Бцтцн дуйьулар ъям щалында эютцрдцкдя фяалиййятин мян​бя​йини тяшкил едир. Лакин щярякятин юзцнцн щяйата кечирилмяси хцсуси нюв дуйьулар, йяни язяля-ойнаг дуйьуларыны ямяля эятирир. Инсан бейини няинки хариъи мцщитдян, щямчинин ишляк щяряки органлардан да рефлектор щярякятлярин неъя баш вермяси щаггында сигналлар алыр.

Язялялярдяки синирляр 2 ъцр олур: мяркяздянгачан (вя йа щя​ряки бейиндян язяляляря синир импулслары ютцрцлцр) вя мяр​кя​зя​гачан(язялялярин щярякяти щагда мялуматы бейиня ютцрцр). Бу ресепторлар няинки язялялярдя, щямчинин вятярлярдя дя олур. Буна эюря дя бцтцн щярякят апаратынын ресепторлары «язяля-ойнаг» адыны дашыйыр. Язяля-ойнаг ресепторлары язялялярин ойанмасы вя йы​ьыл​ма​сы заманы йараныр. Буна эюря дя онларын гыъыгландырыъыларыны бя​дя​нин бу вя йа диэяр щиссясинин щярякяти тяшкил едир. 

Проприосептив дуйьулара щямчинин бядянин мяканда вязиййятини билдирян статик вя йа таразлыг дуйьулары да аиддир. Онларын периферик ресепторлары гулаьын дахили каналларында йерляшир. Дахили гулагдакы йарымдаиряви канал цзярини, сятщини юртян чохлу сайда тцкъцклц щцъейрялярдян ибарятдир.  Бу каналда ендолимфа майеси йерляшир ки, о да инсанын бядянинин мяканда дяйишилмяси заманы йерини дяйишир. Ендолимфанын йерини дяйишмяси йарымдаиряви каналдакы тцкъцклц щцъейряляри  гыъыгландырыр. 
Бядянимизин мяканда вязиййяти, позасы щаггында мялуматы биз статик дуйьулар васитясиля ялдя едирик. 

Дахили гулагда няинки ешитмя ресептору, щямчинин бядянин мяканда вязиййятини мцяййян едян ресепторлар да йерляшир. 

Бу дуйьулар инсан щярякятинин афферент ясасыны тяшкил едир вя бу щярякятлярин тянзимлянмясиндя щялледиъи рол ойнайыр. Буна эюря дя проприосептив йолларда бир позьунлуг оланда, ятрафлар, йяни тохунма дуйьусу галдыьы щалда инсан юз ялинин вя йа айаьынын мяканда вязиййятини тяйин едя билмир вя йа бядянинин, ятрафларынын юлчцсц она гейри-ади эялир. 
Протопатик вя епикритик дуйьулар

Интроресептив дуйьулары нязярдян кечиряркян, биз онларын при​митив вя диффуз характер дашыдыьыны, емосионал вязиййятляря даща чох йахын олдуьуну гейд етмишдик. Екстеросептив дуйьулардан сюз ачаркян, онларын да ейни мцряккяблийя малик олмадыьыны диггятя чатдырмышдыг. 

Бцтцн бу ъящятляр тядгигатчылары дуйьуларын 2 формасы вя йа 2 сявиййясини айырд етмяйя сювг етмишди. Инэилис неврологу Хедин тяклифиня ясасян бу тяснифат примитив-протопатик  вя мцряккяб-епикритик дуйьулар кими тясниф едилмишди. 

Протопатик (йунанъа протос – илкин, патос – йашанты де​мяк​дир) дуйьулар дейяндя дуйьуларын еля гядим формалары нязярдя ту​ту​лур ки, бунлар щяля обйектив дифференсасийа олунмуш характер кясб етмир. Интеросептив дуйьулар протопатик щяссаслыьын ян бариз нцмунясидир. Протопатик дуйьулар ашаьыдакы хцсусиййятляри иля сечилир:

1) Емосионал вязиййятлярдян айырд етмяк олмур;

2) Ятраф алямин обйектив предметлярини кифайят гядяр айдынлыгла иникас етдирмир;
3) Билаваситя характер дашыйыр вя тяфяккцрцн фяалиййятиндян чох узаг олур;
4) Онлары щансыса мцяййян бир цмумиляшдириъи терминля ишаря едиля биляъяк айдын категорийалара айырмаг олмур.

Епикритик (йунанъа али, мцряккяб ишлянилмяйя мяруз галмыш демякдир) дуйьулар дейяндя ися дуйьуларын даща али нювляри баша дцшцлцр. Бу категорийа дуйьуларын ян парлаг нцмуняси эюрмя дуйьуларыдыр. Бу категорийадан олан дуйьулара ашаьыдакы хцсусиййятляр характерикдир:

1) Субйектив характер дашымыр вя емосийалардан айрылыр;

2) Дифференсасийа олунмуш структура маликдир;

3) Ятраф алямин обйектив предметлярини якс етдирир вя мцряккяб интеллектуал просесляря даща йахындыр.

Бу нюв, йяни епикритик дуйьулар, тякамцлцн даща сонракы мярщяляляриндя ямяля эялмишдир.

Протопатик вя епикритик щяссаслыг мцхтялиф бейин тяшкилиня маликдир. Онларын мяркязи синир апаратлары мцхтялиф сявиййялярдя йерляшмишдир. Протопатик щяссаслыьын бейин апараты йухары эювдя, эюрмя габарыьы вя гядим лимбик габыьында йерляшиб. Епикритик щяс​саслыьын апараты ися баш бейин габыьынын уйьун олараг эюрмя, ешитмя вя тохунма иля баьлы олан щиссяляриндя йерляшир. 

Бу факт ону да изащ едир ки, протопатик щяссаслыьын патоложи дяйишикликляри (мясялян, дуйьуларын щяддян артыг йцксяк емо​сио​нал тону вя онларын аьрылы дуйьуларла сых ялагяси) эюрмя габа​ры​ьы​нын вя бейин мядяъикляринин диварларынын зядялянмяси заманы, епи​критик щяссаслыьын позулмасы ися баш бейин габыьынын уйьун сащяляринин локал зядялянмяляринин нятиъясиндя йараныр.

Мцшащидяляр эюстярир ки, демяк олар ки, щяр бир щисс цзвцнцн ишиндя мцхтялиф нисбятдя олса да щям протопатик, щям дя епикритик щяссаслыьын елементляри вар. Беля ки, эюрмя дуйьусунда про​то​па​тик компонентляр «сойуг» вя «исти» рянэляр кими емосионал тон​лар​ла, епикритик компонентляр ися цмумиляшдириъи анлайышларлда – «гырмыз», «сары», «йашыл», «эюй» вя с.-ля ишаря олуна биляъяк рянэ чаларларынын гавранылмасы иля тямсил олунур.

Аналожи хцсусиййятляр ешитмя дуйьусунда да мцшащидя олу​нур. Бурада сясин емосионал тону протопатикя, онун предмет ха​рактери ися (зянэ сяси, саат сяси вя с.) епикритик компонентя аиддир.

Протопатик вя епикритик компонентляр тохунма дуйьуларында даща чох айдынлыгла юзцнц бирузя верир. Протопатик компонентляр бурада – адятян хош вя хошаэялмяз характеря малик олан сойуг вя истилик дуйьуларында, щямчинин дуйьу елементлярини емосионал  йашантылардан айырд етмяйин демяк олар ки, мцмкцнсцз олдуьу аьры дуйьуларынын тимсалында чыхыш едирляр. 

Епикритик компонентляр иля дяри гыъыглайыъысынын айдын локал​лаш​масында чыхыш едир. Мясялян: дярийя тактил шякилдя едилян штрих фор​маларынын мцряккяб гиймятляндирилмясиндя. 
Невропатологлара епикритик вя протопатик щяссаслыг вязий​йят​ля​рини бир-бириндян айырд етмяйя имкан верян хцсуси цсуллар йахшы мялумдур. Онлар бу ъцр цсуллардан патоложи оъагларын щансы сявий​йя​дя йерляшдийини мцяййян етмяк цчцн истифадя едирляр.

Протопатик вя епикритик щяссаслыг нязяри шякилдя тясвир едил​мяк​ля йанашы, щям дя експериментал олараг бир-бириндян айрыл​мыш​дыр.

Протопотик вя епикритик щяссаслыьын бир-бириндян бц ъцр екс​периментал айырд едилмясинин классик тяърцбяси инэилис неврологу Хед тяряифндян юзц цзяриндя апарылмышдыр. Беля ки, Хед бу мя​ся​ляни айдынлашдырмаг цчцн юзцнцн дяри щисси синир шахяъикляриндян бирини кясмишдир вя бу щяссаслыгларын бярпа олунмасы арды​ъыл​лыг​ла​рыны юйрянмишдир. Бир нечя ай ярзиндя дяринин щямин щиссясиндя дяри щяссаслыьы тамамиля олмамышдыр. Сонра гейри-айдын, ачыг-ай​дын емосионал характер дашыйан вя тохунма иля аьры дуйьуларынын сяр​щяддиндя олан чятин локаллашдырыла билинян дуйьулар мейдана эял​мишдир. Бу, примитив-протопатик щяссаслыьын артыг бярпа олун​​масы мярщялясидир. Мцряккяб-епикритик щяссаслыг ися гыъыг​ла​йы​ъы​нын дяринин мцяййян щиссясиндя локаллашдырма, онун, йяни бу гы​ъыг​ланманын истигамятини вя формасыны мцяййян етмяк, фярг​лян​дир​мяк габилиййятиня маликдир. Бу ъцр ян сон мярщялядя, йени, епи​к​ритик щяссаслыьын бярпасындан данышмаг оларды. Йяни, бу екс​пе​римент нятиъясиндя мялум олмушдур ки, яввялъя гарышыг дуй​ьу​лaр шяклиндя протопатик щяссаслыг, нисбятян эеъ ися епикритик щяс​сас​лыг бярпа олунмушду.

Хедин бу тяърцбяляри щазырда да клиник тяърцбядя чох бюйцк нязяри вя практики ящямиййят дашыйыр. 
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МЮВЗУ 4.  ГАВРАЙЫШЫН ХЦСУСИЙЙЯТЛЯРИ ВЯ 
                    ГАВРАЙЫШ НЯЗЯРИЙЙЯЛЯРИ

Мцщазирянин планы:

· Гаврайышын ясас хцсусиййятляри 

· Гаврайыш нязяриййяляри:
· Эешталт нязяриййя. Персептив тяшкил(Эешталт) ганунлары;
· Сируктуроложи нязяриййя;
· Гаврайыша еколожи йанашма;
· Найссерин гаврайыш нязяриййяси.
Гаврайышын ясас хцсусиййятляри
Гаврайыш – бизим щисс органларымыздан эялян стимулларын сечилмяси, анализи, интеграсийасы вя интерпретасийасы просесидир. 

Гаврайышын бир сыра хцсусиййятлярини айырд едирляр ки, онлардан да ян ясаслары щаггында бир гядяр ятрафлы мялумат вермяйи зярури щесаб едирик.

Образын гавранылмасынын физики шяраитдян гейри-асылылыьы гав​ра​йышын сабитлик хцсусиййятиндя ифадя олунур. Бу ися юзцнц гав​ра​ны​лан образын сабитлийиндя, дяйишиклийя мяруз галмамасында эюс​тя​рир. Гавранылан предметлярдян щисс органларына эялян сигналларын даи​ма дяйишиклийя уьрамасына бахмайараг, щямин предметлярин формасы, рянэи вя юлчцсц бизим тяряфимиздян сабит гавранылыр.  

	Гаврайышын сабитлийи - об​ра​​зын гавранылмасынын физики шя​раитдян гейри-асылылыьыны ифадя едир.


 Яэяр нязяря алсаг ки, гаврайыш бизим дуйьуларымыз яса​сын​да йаранан эерчяклийин субйектив об​ра​зыдыр, онда дуйьуларын даима дя​йиш​мяси гаврайышда да дяйишиклийя эятириб чыхармалыдыр. Лакин тяяъъцб​лц дя олса, дуйьуларымыз васитясиля бизя ютцрцлян информасийаларын дя​йишилмясиня бахмайараг, бизи ящатя едян алямин мювъуд ха​рак​теристикалары реал гавранылыр. Мясялян, тяййаря ня гядяр узагда олса да, онун габаритини вя формасыны тясяввцрцмцздя тяхмини ъан​ландыра билирик. 

Бу феномени изащ етмяйя ъящд едян фяргли консепсийа вя нязяриййяляр вардыр. Бир нязяриййя эюря, гаврайышын сабитлийи ин​са​нын кечмиш тяърцбяси иля ялагядардыр. Бу фикирляр юз башланьыъыны алман физиологу вя психологу Щерман фон Щелмоголсун тядги​гат​ла​рындан эютцрмцшдц. Щелмоголса эюря, инсанын кечмиш тяърцбяси ону ясас гайдайа юйрядир: эюзцн торлу гишасында обйектин иникасы, юлчцсц ня гядяр кичикдирся, о бир о гядяр инсандан узагда йер​ля​шир. Бу гайдайа уйьун олараг инсан обйектин щягиги харак​те​рис​ти​ка​ла​рыны мцяййян едя биляр. Йяни яэяр обйект узагдадырса, ону бюйцтмякля вя йахындадырса кичилтмякля.

Гаврайышын сабитлийинин тябияти иля баьлы диэяр тамамиля якс йюнцмлц нюгтейи-нязяря эюря, предметлярин характеристикалары яв​вял​ъядян онларын юзцндя олур. Е.Кантын идейаларындан гидаланан бу консепсийа Ъ.Эибсонун нязяриййясиндя юз яксини тапмышдыр. Бу нязяриййяйя эюря, обйектлярин юлчцсц, формасы вя гаврайан инсана гядяр олан мясафяси кими хцсусиййятляри хцсуси моделлярля сигнализя олунур. Онун фикриня эюря, образын эюзцн торлу гиша​сын​да​кы юлчцсцнцн гаврайышын сабитлийиня щеч бир аидиййаты йохдур. Бе​ля ки, гаврайыш просесиндя инсан обйектляри башгаларындан тяърид олунмуш вязиййятдя дейил, онларла вящдятдя эюрцр. Беляликля дя, гавранылан обйектин бюйцмяси вя йа кичилмяси илк нювбядя об​йек​тин щансы фонда, щансы контекстдя йерляшмясиндян асылыдыр. 

	Гаврайышын тамлыьы – айры-айры щиссялярин, елементлярин олмамасына бахмайараг, предметлярин там бир образ кими гавранылмасыны тямин едир.


Гаврайышын структурлуьу вя йа тамлыг хцсусиййяти гаврайышы кейфиййят бахымындан дуйьудан фяргляндирир. Йяни яэяр дуйьуда предмет вя тязащцрцн айры-айры хцсусиййятляри якс олунурса, гаврайыш – там бир образдыр. Бу ъцр там образын йаранмасы цчцн айры-айры елементлярин там структурда груплашмасыны тямин едян мцяййян амилляр зяруридир. Бу ъцр амилляр эешталт ганунларында ифадя олунмушдур. Бу ганунлара ясасян, айры-айры щиссялярин йохлуьуна, олмамасына бахмайараг, структурун бир там кими гавранылмасы мцмкцн олур. Мясялян: инсанын цзцнцн там гавранылмасы цчцн онун цз ъизэиляринин бир нечя елементинин олмасы кифайят едир.

Мяналандырмаг – гавранылан предмети мцяййян предметляр синифиня аид етмяк демякдир. Гаврайышын  мяналылыьы тяфяккцрля, предметлярин мащиййятинин баша дцшцлмяси иля сых баьлыдыр.

	Гаврайышын мяналылыьы – гавранылан предметин мцяй​йян предметляр синифиня аид едилмясини вя предметлярин мащиййятинин баша дцшцлмя​си​ни тямин едир.


Бу просес гавранылан обйектин персептив олараг тяркибиня айырмадан, мцмкцн дейилди. «Персептив тяркибя айырма» термини лингвистикадан эютцрцлмцшдцр. Йяни лингвистикада ъцмляни тящлил едяркян ону тяркиб щиссяляриня (мцбтяда, хябяр вя с.) айырырлар. Буна эюря дя гаврайышын там вя дярк олунмуш образыны ялдя етмяк цчцн чохлу сайда гыъыгландырыъылары няинки груплашдырмаг, щямчинин онлары фикрян бир-бириндян «айырмаг» лазымдыр. Бунун ян парлаг нцмуняси хариъи дилин гавранылмасы иля баьлыдыр: гавранылан ъцмляни баша дцшмяк цчцн инсан ондан айры-айры сюзляри айырмалы вя онларын мянасыны баша дцшмялидир. Беляликля, гаврайышын мяналылыьы щям нитг, щям дя эюрмя сявиййясиндя бизи ящатя эерчяклийин «баша дцшцлмяси» цчцн илк аддымдыр.

Гаврайышын сечиъилийи - бизи ящатя едян кцлли мигдарда гыъыгландырыъылардан мящз бизя лазым оланынын сечилмясидир. Мясялян: яэяр сиз щансыса бир мяълисдясинизся, мящз гаврайышын  сечиъилийи сайясиндя, сяс-кцйдя сизи марагландыран сющбятин кяляфини итирмирсиниз.

Гаврайышын сечиъилийи дахили вя хариъи амиллярля ялагядар олур. Хариъи амилляря ашаьыдакылар аиддир:

1) Интенсивлик (сигналын эцъц);

2) Тякрарланма (бир дяфя баш верян щадися бизим гаврайышымыздан «йайына» биляр. Лакин тякрарланан щадисялярин диггяти ъялб етмяйя шансы даща чох олур);

3) Контрастлыг;

4) Щярякят (гаврайыш просесиндя щярякят едян предметляр даща чох диггят ъялб едир, няинки статик предметляр);

5) Йенилик (инсан гаврайышы йени тязащцр вя предметляря даща щяссасдыр);

6) Танышлыг (яэяр щансыса бир тязащцр вя йа щадися бизя танышдырса, ону цмуми гыъыгландырыъы кцтлясиндян айырмаг вя гаврамаг бизя даща асандыр).

Гейд олунан характеристикалар инсанын практик фяалиййятинин тяшкилиндя чох бюйцк рол ойнайыр. Бу ъцр хариъи амиллярля, обйектдян асылы олан ъящятлярля йанашы шяхсиййятин структуру, онун «юзцндян асылы олан» хцсусиййятляри дя гаврайышын сечиъилийиндя хцсуси ящямиййят дашыйыр.

	Гаврайышын сечиъилийи – бизи ящатя едян кцлли мигдарда гыъыгландырыъылардан мящз бизя лазым оланынын сечилмя​сидир.


Дахили амилляря бир чох диэяр амиллярля (инсанын тялябатлары, мараглары, мейли вя с.) йанашы, дахили йюнялиш (установка) амилини дя аид едирляр. В.Вундтун тядгигатларындан юз башланьыъыны эютцряряк, Д.Узнадзенин ясярляриндя сонракы инкишафыны тапан установка няинки гаврайыш просесинин, щямчинин инсан активлийинин диэяр сфераларынын да чох ваъиб амилиня чеврилмишдир.

Установка – гаврайышын сечиъилийини тямин едян, гаврайыша дахили щазырлыгдыр.

Установкалар инсанын щяйат фяалиййятиндя йараныр. Онлар стандарт, яввялляр раст эялинян ситуасийаларда инсанын фяалиййятиня нязаряти тяшкил едян юзцнямяхсус тязащцрдцр. Бир чох щалларда ися, установкалар инсанын гаврайыш просесинин нормал эедишатына мане ола биляр. Йяни установка инсаны эерчякликдя оланлары дейил, мящз няйи истяйирся, ону да эюрмяйя «мяъбур» едя биляр. Истянилян щалда установкалар, даща дягиг десяк, онларын формалашмасы инсанын яввялки тяърцбясиндян, сярвят дяйярляриндян, мотвасийасындан, тялябатларындан, цмуми инкишаф сявиййясиндян, интеллектиндян, мядяниййят сявиййясиндян вя с. асылыдыр. 

Гейд олунан бцтцн бу гаврайыш хцсусиййятляри анаданэялмя олмайыб, инсанын щяйаты бойунъа инкишаф едир. 

Гаврайышын инсанын психи щяйатынын мязмунундан, шяхсиййятиндян, кечмиш тяърцбядян асылылыьы апперсепсийа адланыр. Бу термин Лейбнитс тяряфиндян иряли сцрцлмцшдцр. 

Гаврайыш нязяриййяляри: 
Елмимиздя гаврайыша алимляр тяряфиндян мцхтялиф йанашмалар олмушдур вя бунлар да бир сыра гаврайыш нязяриййяляринин мювъудлуьуну шяртляндирмишдир.

Эешталт нязяриййя. Персептив тяшкил (Эешталт) ганунлары
XX ясрин яввялляриндя бир груп алман психологлары бизим тяфяккцрцмцзцн дуйьуларымызы неъя тяшкил едиб гаврайыша чевирмяси иля марагланды вя беля гярара эялдиляр ки, сенсор сигналлары гаврайан инсан онлары «эешталтда» (алман дилиндян дилимизя тяръцмядя «форма» вя йа «там» демякдир) бирляшдирир. 
Эешталт нязяриййя мцяййян мянада структурализм идейаларына якс бир консепсийа кими йаранмышдыр. Йяни тяхминян 1910-ъу илдя Алманийада йаранмыш бу ъяряйан структуралистлярин гаврайышын айры-айры дуйьуларын бирляшмясиндян ибарят олмасы иля баьлы тясяввцрлярини тянгид едяряк эюстярирдиляр ки, «там ону тяшкил едян щиссяъиклярин садя ъями демяк дейил». 
Эешталт психолоэийанын ясасыны гоймуш алман алимляри Макс Вертщеймер, Волфганг Кющлер вя Курт Кофка беля щесаб едирди ки, гаврайыш заманы там, ону тяшкил едянлярин ъяминдян фяргляня биляр. Мясялян: метала даьыдыъы тясир эюстярян натриуму инсан организми цчцн зящярли щесаб едилян хлорла гарышдыранда биз тамамиля башга бир маддяни - мятбях дузуну алырыг. 
Ейни иля бу шякилдя, форманын гавранылмасында да, обйектин айры-айры елементляринин ъями дейил, ня ися йени бир шей гавранылыр. Мясялян: адама баханда дейирик гяшянэдир. 
Амма «диггятля» баханда, дейирик: бурну ейбя​ъярди, эюзц яйриди вя с. Йяни, йалныз ону там шякилдя гаврайанда хошаэялимли олдуьу​ну дейя билирик. 
Эешталт нязяриййя цчцн характерик олан бир сыра ъящятляр вар ки, онлары ашаьыдакы кими ифадя етмяк олар: 

1. Эешталт нязяриййя айры-айры ващидляря дейил, тама ясасланыр;
2. Эешталт психологлара эюря, щяр шей анаданэялмядир, юйрянмя йохдур. 
Эешталт нязяриййя бахымындан, персептив тяшкилин ясасыны фигура-фон феномени тяшкил едир. 
Персептив тяшкил феномени она ясасланыр ки, дуйьуларын ейни бир тяркиби тамамиля мцхтялиф эешталтларын гавранылмасынын ясасы ола биляр. Айры-айры мелодийаларын йарадылмасында ейни бир сясин, нотун иштирак етмясиня бахмайараг, онларын мцхтялиф ъцр комбинасийаларда олмасы бизя фяргли мелодийалары гаврамаьа имкан верир. Йяни, бурада ясас мясяля, онларын дцзцлцш мясялясидир. 
	Макс Вертщеймер (1880-1943) – алман психологу, эешталт

пси​холоэийа​нын ясас нцмайяндя​лярин​дян олмушдур.

Психолоэийада ассосиатив истига​мяти тянгид едяряк, експери​ментал шякилдя шцурун айры-айры сенсор елементлярдян дейил, там образлардан (эешталтлардан) гурул​ду​ьу​ну сцбут етмишдир. 

Вертгеймер психолоэийада «эешталт ганунлары» ады иля танынан, гаврайышын табе олдуьу бир сыра гунунауйьунлуглар, принсипляри  мц​яй​​йян етмишдир.


Эешталт нязяриййяйя эюря, ятрафда олан щяр бир тязащцрцн ясас ъящяти онларын щямишя мцяййян формайа малик олмасындадыр. Форма - тязащцрлярин мювъудлуьунун ясас ганунларындан биридир. Мящз форма сайясиндя предметляри гаврамаг субйектя нясиб олур.
Эешталт психологларын фикриня эюря, гаврайыш тябияти етибариля конфигуративдир. Гаврайыш предмети мцяййян формада верилир. Лакин бу форма айры-айры щиссялярин бирляшмясинин нятиъясиндя йаранмыр. Гаврайыш предмети яввялъядян инсана там шякилдя верилир.

Бир чох щяндяси оптик иллцзийалардан мялум олур ки, онларын щансыса бир щиссясинин иллйцзор гавранылмасы онун тамда гавранылмасындан асылы олур. Мясялян, Мйцллер-Лайер иллцзийасында бярабяр хятлярин щансы тамда гавранылмасындан асылы олараг, мцхтялиф ъцр иникас олунур. Якс охларла тясвир олунан щисся, бири-бириня истигамятлянмиш охларла чякилмиш парчадан гыса эюрцнцр. 


Эешталт психологлар беля щесаб едирди ки, форма васитясиля бизим гаврадыьымыз предметляр юз ганунауйьунлугларына маликдирляр. Мясялян: аь, тямиз вяряг цзяриндя 3 нюгтя бизим тяряфимиздян цчбуъаг кими гавранылыр. Щярчянд ки, о, щяля цчбуъаг дейил.              
                                                  •

                                                      •      •

Форманын ганунлары стимулун гаврайышда неъя олаъаьыны, феноменоложи йашантыларда щансы эюрцнцш алаъаьыны мцяййян едир. Гаврайыш форма ганунларына уйьун йараныр вя йарадылыр. 
Бу ганунларын яксяриййяти Эешталт психолоэийасынын ясасыны гоймуш вя гаврайыш проблемляринин тядгигиня бюйцк тющфяляр вермиш Макс Вертщеймерин (1880-1943) тядгигатларында илк дяфя олараг мцяййян едилмишдир. Онлар Вертщеймер тяряфиндян «персептив тяшкилин ганунлары» адландырылмышдыр. Онун фикриня эюря, елементлярин там структурда груплашдырылмасы инсанын щяйат фяалиййяти просесиндя газандыьы кечмиш тяърцбяси иля дейил, персептив тяшкил ганунлары иля детерминасийа олунур. Бу персептив тяшкил ганунлары ися бейнин функсийасы кими активлийин юзцнцн тябиятиндян иряли эялир.

Там адятян ону тяшкил едян елементлярдян асылы олмур. Адятян бу, 3 формада юзцнц эюстярир:

1. Ейни бир елемент мцхтялиф там структурлара дахил оларкян фяргли тярздя гавранылыр;

2. Онлар арасында нисбяти сахламаг шяртиля айры-айры елементляри дяйишдиряркян образын цмуми структуру дяйишмяз галыр;

3. Айры-айры щиссялярин йохлуьуна, олмамасына бахмайараг структурун бир там кими гавранылмасы галыр. Беля ки, инсанын цзцнцн там гавранылмасы цчцн онун контурунун бир нечя елементинин олмасы кифайят едир.

Гейд олунан тезислярдян чыхыш едяряк, Эешталт психолоэийанын нцмайяндяляри форманын гавранылмасынын табе олдуьу бир сыра «ганунлары» тясвир етмишляр. Лакин гейд етмяк лазымдыр ки, яксяр елми ядябиййатларда бунлары «персептив тяшкилин принсипляри» кими адландырмаьы даща мягсядяуйьун щесаб едирляр. 
1. Структурун айдынлыьы. Бу гануна эюря, гаврайышымыз щяр шейдян яввял, юзцнцн щяндяси хассясиня эюря даща айдын олан структуру айырыр. Беля ки, субйектя мцряккяб щяндяси структур тягдим едилярся, о, илкин олараг, ондан даща айдын олан тясвири айырд едир. 
Эюрмя гаврайышынын айдынлыьы гануну мцдафия техникасында мцщцм рол ойнайыр. Мцряккяб фигуру маскировка етмяк цчцн кифайятдир ки, ону даща эцълц структурларла эизляйясян.
2. Йахынлыг амили. Бир-бириня йахын олан хятляр бирляшир вя бир фигур формасында гавранылыр. Онлар арасында галан мякан ися фона чеврилир. Мящз бу щалда «йахынлыг амили» юзцнц бирузя верир.


  3. Дахили мянсублуг, аидлик. Яэяр биз йухарыда эюстярдийимиз щямин хятляри бир гядяр фяргли контексдя тясяввцр етсяк, онда щяр шей нязярячарпаъаг дяряъядя дяйишяъяк. Айры-айры хятлярин уъларыны бирляшдирмякля биз ашаьыдакыны алырыг: 

Узагда олан хятляр бир фигур кими, онлар арасындакы гыса мясафя ися фон кими гавранылаъаг.

Бу щалда узагда олан хятляр бцтюв бир фигурун щиссясиня чеврилир. Бу ися «дахили мянсублуг, аидлик»  амилиндян иряли эялир. 
 4. Гапалылыг амили. Йухарыда тясвир олунан сон ики тясвирдяки хятляри бир гядяр башга контекстдя дя дяйишсяк, биз верилян стимулу бир даща йени формада гаврайа билярик. 

Яэяр цфцги хятля бир-бириня йахын олан шагули хятлярин уъларыны бирляшдирсяк, онда мящз йахын олан хятляр бир фигурун щиссясиня чевриляъяк, бу фигурлар арасында галан сащя ися фон олаъаг. 

Бу щалда «гапалылыг амили» стимулларын йенидян гурулмасына сябяб олду. 
Структуроложи нязяриййя

Сейрчи сенсуалист психолоэийанын эюркямли нцмайяндя​ляриндян бири Титченер образда онун щисси ясасыны вя гаврайышын мянасыны айырд едир. Гаврайыш просесинин юзц онлар тяряфиндян ашаьыдакы кими баша дцшцлцр:

Стимул щисс цзвцнцн ресептор йерляшян сятщиня тясир едир, нятиъядя дуйьуларын бязи структуру йараныр. Ассосасийа ганунуна эюря, она щафизя сурятляри дя ялавя олунур. Предметин сурятинин йаранмасы просесинин беля баша дцшцлмясинин гейри-тякмиллийи ондан ибарятдир ки, щафизя сурятинин щарадан эютцрцлдцйц айдын олмур, диэяр тяряфдян, заманъа психолоэийада хейли фактлар топланыб ки, онлары ассосиасийа ганунунун кюмяйиля изащ етмяк олмаз. 

Структуралистляр беля щесаб едирляр ки, гаврайыш 2 нюв елементлярдян ибарятдир. Биринъиси, айрыъа ресепторун гыъыгланмасы заманы йаранан дуйьулар;

Икинъиси, юзцнц кечмиш дуйьуларын изляри кими тягдим едян щафизя сурятляри. 

Структураложи нязяриййя дуйьулара персептив образын ващиди кими бахыр вя гаврайыша дуйьуларын ъями щипотезиндян йанашыр.

Гаврайыша еколожи йанашма
Ъ.Эибсон гаврайыша еколожи йанашманын баниси щесаб едилир. 

	Ъеймс Жером Эибсон (1904-1979) – американ психологу, ясасян эюрмя гаврайышы сащясиндя  тядгигатлар апармыш​дыр. 

Гаврайыша еколожи йанашма нязяриййясинин банисидир.


Бу йанашманын принсипиал йюнцмц ондан ибарятдир ки, гаврайыш ящямиййятли дяряъядя бу вя йа диэяр инсанын, йахуд щейванын мяскунлашдыьы шяраитля вя онун щяйат фяалиййятинин хцсусиййятляри иля мцяййян олунур. Гаврайышын обйекти бош щяндяси мякан дейил, сятщ вя маддяляр, мцщит терминляри иля даща йахшы тясвир олуна билинян ятраф алямдир. Уйьун олараг ишыг мцщитдя щяндяси ганунларла дейил, еколожи оптика ганунларына уйьун йайылыр.
Мцшащидячи цчцн щямишя ня ися бир ящямиййят дашыйан еколожи обйектляр гавранылыр - ачыг мякан вя йа гапалы бир йер, тяърид олунмуш вя йа няйя ися бяркидилмиш обйект, яйриликляр, габарыглыглар, дешикляр вя с. Щямчинин сцни обйектляр (шякилляр, кинотясвир) дя мювъуддур ки, бунлар да нцмайиш цчцн дцзялдилир вя реал обйектлярин бязи хцсусиййятлярини юзцндя сахлайыр.

Беляликля, ятраф мцщитин вя субйектин щяйат фяалиййятинин бир-бирини гаршылыглы тамамламасындан беля нятиъяйя эялмяк олур ки, гаврайышын потенсиал мянбяйи стимул дейил, еколожи мцщитин юзцндя дашыдыьы «информасийадыр».
Гаврайыш актив мцшащидячи тяряфиндян щяйата кечирилир. Активлик Эибсон тяряфиндян азадлыг, мцстягиллик кими баша дцшцлцр. Йяни, бу мцстягиллик бир тяряфдян, мцшащидянин мцддятинин сечилмясиндя эюстярирся, диэяр тяряфдян, гавранылан обйектя нязярян мцхтялиф щярякятлярин щяйата кечирилмясиндя –эюзлярин, башын, бядянин, айагларын щярякяти вя йа щярякят едян васитялярин (автомобил, тяййаря) идаря олунмасынын кюмяйиля реаллашыр. 
Гейри-айдын, гейри-анлашыглы образы обйектя даща чох бахмагла, бахыш буъаьыны дяйишмякля вя йа она даща йахына эялиб бахмагла дягигляшдирмяк олар.

Цмумиййятля, Ъ.Эибсонун нязяриййяси обйектя йюнялмиш нязяриййядир. Бу нязяриййянин ясасыны стимул щаггында йени тясяввцрляр вя стимулун гаврайыш просесиндя ролу тяшкил едир. 

Бу йени еколожи йанашманы ясас вя илк нювбядя фяргляндирян ъящят ондан ибарятдир ки, гаврайыш актында субйект гаршысында физиклярин тясвир етдийи кими физики алям дейил, еколожи алям дурур. 

Еколожи алямин тяшкил олунмасынын иерархик аспектлярини Эибсон «ич-ичялик» анлайышынын кюмяйиля верир. Ятраф алямин хырда елементляри дя бюйцкляринин ичиндя йерляшир вя с.

Истянилян сявиййядя физики реаллыг мцяййян структура малик олур. Даща хырда елементляр даща бюйцйцн ичиндя олур. Истянилян мигйасда эюрмяк олар ки, бир форманын ичиндя диэярляри вар. Истянилян елемент даща бюйцйцн ичиндя йерляшир. Предметляр диэяр предметлярин тяркиб щиссяляридир. 

Истянилян форманын ичярисиндя диэяри олдуьу кими, щяр бир щадисянин ичярисиндя диэяр щадисяляр мювъуддур. Заман структурунда илкин елементляр мювъуд дейил. 

Цмумиййятля, стимуллары 2 йеря айрырлар: дистал вя проксимал.

Дистал стимул ады алтында там физики обйект баша дцшцлцр. Щансы ки, эюзя билаваситя верилмир. Она эюря дя ону ъидди десяк стимул щесаб етмяк олмаз. Эюзя йалныз дистал стимулдан якс олунан ишыг сели мцйяссярдир вя айдындыр ки, яслиндя стимул бу ишыг селинин йалныз щансыса параметри вя йа структуру ола биляр. Бу ися проксимал стимул адланыр. 


Бу схемин мцхтялиф елементляри арасындакы ялагя юз тябиятиня эюря олдугъа мцхтялиф ъинслидир. Беля ки, проксимал стимулла дистал стимул арасындакы ялагя физики ялагядир. О, щяндясянин вя оптиканын ганунларына табедир. Проксимал стимулла образын щисси мязмуну арасындакы ялагя психофизик ялагядир. Йяни сярт, бирмяналы, ъидди ганунлара табе олан ялагядир. Предмет мязмуну иля образын щисси ясасы арасында ися беля сярт ялагя йохдур. Бу ялагя мцтящяррикдир вя бирмяналы дейил. Бу ялагяйя мисал олараг щеъанын сяс тяркибийля онун мянасы арасындакы ялагяни эюстярмяк олар. 

Факт ондан ибарятдир ки, бахмайараг ки, щисс цзвляри дистал стимулла дейил, проксимал стимулла иш эюрцр, образын предмет мязмуну проксимал стимулдан даща чох дистал стимула мцвафиг олур.  

Найссерин гаврайыш нязяриййяси
Найссер Эибсонун давамчысыдыр. Онун нязяриййсинин ясасыны «когнитив схем» анлайышы тяшкил едир. 

Найссер Эибсонун нязяриййясини тамамиля гябул едир. Лакин о беля щесаб едир ки, бурада гаврайышы дахили сявиййядя (бурадан да схем анлайышы ортайа атылыб) мцяййян едян кифайят гядяр шейляр йохдур. Гаврайыш илк нювбядя мотивасийон бир просесдир. Йяни инсанын гаврайышы онун тялябатлары вя мотвасийа системи иля билаваситя баьлыдыр. 
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МЮВЗУ 5.  ГАВРАЙЫШЫН ТЯСНИФАТЫ. ГАВРАЙЫШДА ТЯЩРИФЛЯР
Мцщазирянин планы:

· Гаврайашын тяснифаты 
· Мякан гаврайышы

· Псевдоскоп вя стереоскоп
· Щярякят гаврайышы

· Заман гаврайышы

· Мцшащидя вя мцшащидячилик 
· Дуйьу вя гаврайышын патолоэийалары
· Щаллцсинасийа вя иллцзийалар
Гаврайышын да дуйьуларда олдуьу кими тяснифатынын ясасында гаврайыш просесиндя иштирак едян анализаторларарасы фярг дурур. Щансы анализаторун гаврайышда башлыъа рол ойнамасындан асылы олараг эюрмя, ешитмя, тохунма, кинестетик, ийбилмя вя дадбилмя нювлярини фяргляндирирляр.

Адятян гаврайыш бир сыра анализаторларын гаршылыглы тясиринин нятиъясидир. Гаврайышын бу мцхтялиф нювляри тямиз щалда демяк олар ки, надир щалларда раст эялинир. Адятян онлар бир-бириня комбиня олунараг мцряккяб гаврайыш нювляри ямяля эятирирляр. Беля ки, тялябянин дярсдя мятни гаврамасы щям эюрмя, щям ешитмя, щям дя кинестетик гаврайышдыр.

Гаврайышын диэяр тяснифатынын ясасында материйанын мювъудлуг формалары дурур: мякан, заман вя щярякят. Бу тяснифата уйьун олараг мяканын гавранылмасыны, заманын гавранылмасыны вя щярякятин гавранылмасыны айырд едирляр.

Бундан ялавя бязян гаврайышы мягсядля баьлы олуб-олмамасына вя тяшкил олунма сявиййясиня эюря дя тясниф етмяйя ъящдляр олур. 

Тяшкил олунмуш гаврайыш (мцшащидя) – бу, мягсядйюнлц, тяшкил олунмуш, планауйьун шякилдя ятраф алямин тязащцр вя предметляринин гавранылмасыдыр.

Тяшкил олунмамыш гаврайыш – ади мягсядйюнсцз гаврайышдыр.


 

Мякан гаврайышы
Мяканын гавранылмасы йахынлыг вя узаглыьын гавранылмасыны, предметлярин йерляшмя истигамятини, онларын бюйцклцйцнц вя формасынын гавранылмасыны юзцндя ещтива едир.

XIX ясрин сону XX ясрин яввялляриндя психолоэийанын ясас проблемляриндян бири мящз мяканын гавранылмасы проблеми иди. Щямин дюврдяки демяк олар ки, бцтцн эюркямли психологлар бу проблемя хцсуси диггят айырыр вя бу проблемя олан мювгеляриндян, бахышларындан асылы олараг нативист вя эенетистляря айрылырдылар.

Нативизмин ясас тезиси беля иди ки, мяканын гавранылмасы «анаданэялмядир». Бурада мякан «идейасынын» юзцнцн йох, онун гавранылмасы цчцн лазым олан апаратларын анаданэялмя олдуьу нязярдя тутулурду. 

Эенетистляр ися беля бир идейадан чыхыш едирдиляр ки, мяканын гавранылмасы, хцсусян дя, онун цчцнъц юлчцсцнцн, дяринлийин гавранылмасы инкишафын, шяхси тяърцбянин мящсулудур.

Нативистляр юз тезислярини сцбута йетирмяк цчцн эюстярирдиляр ки, щяля щеч кяся вя щеч вахт тамамиля мякансыз гаврайыш вя йа дуйьунун олмасыны тясбит етмяк нясиб олмайыб. Щяр бир щисси кейфиййят щямишя щарадаса, щансыса мяканда гавранылыр.

Эенетистляр ися ону ясас эютцрцрдцляр ки, мяканын гавранылмасы, хцсусян дя, мясафянин гиймятляндирилмяси ушагларда бюйцкляря нисбятян аз тякмил олур вя йаш кечдикъя инкишаф едир (В.Прейерин оьлунун мисалында: ушаг ялини узадыб айы тутмаг истяйирди).

Мясяляни юз хейирляриня щялл етмяк цчцн онлар патолоэийайа мцраъият едирдиляр. Анаданэялмя корлар цзяриндя апарылмыш ямялиййатлардан сонра, онларда мякан гаврайышы мцшащидя едилмишди. Мялум олмушду ки, ямялиййатдан ики эцн сонра эюзцнц ачан пасийент йалныз «ишыглы сащя» эюрцр. Бир нечя эцндян сонра щямин инсан «йарымшяффаф сулу шарлар» эюрмцшдцр ки, бунлар да гейри-дцзэцн аккомодасийанын нятиъяси иди. Апарылан мцшащидяляр эюстярмишдир ки, беля хястяляр апарылан ямялиййатдан щятта бир нечя щяфтя сонра беля, эюрдцкляри предметлярин узаглыьыны мцяййян едя билмир, мцстяви вя цчюлчцлц олан фигурлары (даиря вя шары) бири-бириндян фяргляндирмякдя чятинлик чякирдиляр. Онлар щямчинин, шякилдя узагда тясвир олунан предметлярин перспектив олараг кичилдилмясини анламырдылар. Беляликля дя, бу тядгигат алимляри беля нятиъяйя эятирди ки, мякан хцсусиййятляринин нормал гавранылмасы аддымбааддым баша эялир. 

Яшйаларын мякандакы хцсусиййятляринин гавранылмасында мцхтялиф дуйьулар, о ъцмлядян, ешитмя, ийбилмя, тохунма, кинестетик дуйьулар мцщцм рол ойнаса да, инсан ясас етибариля оптик варлыгдыр вя мяканда ясас етибариля эюрмя мялуматлары ясасында бялядляшир. Йяни, мяканын гавранылмасы онда эюрмя функсийасынын цстцнлцйц иля щяйата кечирилир.

Мяканын гавранылмасы – предметин мякандакы вязиййяти, онун юлчцсц, контуру, релйефи, щямчинин онун щярякятсиз олмасы вя йа щярякят етмяси адятян щярякят едян эюзля мцяййян олунур. Мящз эюзцн щярякятинин сайясиндя эюз ял кими предмети «йохлайа, ялляйя» биляр. 

И.М.Сеченовун фикриня эюря, щярякят едян предметин гавранылмасы эюзцн сайясиндя мцмкцн олур. Чцнки о щярякят едян предмети изляйя вя онун щярякятиндя иштирак едя билир. Щярякятсиз предметин гавранылмасы заманы ися, инсан предметлярин йерляшмясини мцстяви цзяриндя гаврайыр. Эюзляр, Сеченовун сюзляри иля десяк, предметин йерляшдийи «кцнъляри юлчцр». Бу юлчмя «дяряъя иля дейил, эюзлярин щярякяти иля баьлы олан щисслярля щяйата кечирилир».

Сеченовун фикриня эюря, бу формада эюрмяк цчцн инсан юзц дя билмядян, дярк етмядян йер сятщини юлчян – топографын истифадя етдийи прийомлары ишя салыр. Беляликля дя, о, беля гярара эялир ки, предметлярин мяканда йерляшмясинин, онларын юлчцсц, щямчинин контур вя формасынын гавранылмасынын ясасында эюз язяляляринин юлчмя щярякятляри дурур.
Предметлярин мякан хцсусиййятляринин гавранылмасында аккомадасийа вя конверэенсийа хцсуси ящямиййят дашыйыр.

Аккомодасийа - бцллурун яйрилийини дяйишян механизмдир. Мящз буна эюря дя обйектля эюз арасында мясафянин даима дяйишмясиня бахмайараг торлу гишада предметин айдын тясвири сахланылыр. 

Эюзя дцшян ишыг шцалары сынараг торлу гишадакы бир нюгтядя мяркязляшир. Лакин, йахында олан предметлярдян якс олунан шцалар узагда оланларынкындан фярглянир. Эюздян 50 см-дян бюйцк мясафядя олан предметлярдян якс олунан шцалар демяк олар ки, бир-бириня паралел олур вя онлар асанлыгла сынараг торлу гишада мяркязляшир. Бундан фяргли олараг, нисбятян эюзя йахын йерляшян предметлярдян якс олунан шцаларын мяркязляшмяси торлу гишанын архасында олур. Яслиндя, кифайят гядяр сына билмяйян шцалар торлу гишадан кечя билмир вя онда даьыныг, буланыг, фокуслашмайан тясвирляр йарадыр. Лакин аккомодасийа сайясиндя бу баш вермир. Йахында йерляшян обйектлярдян эялян шцалары фокуслашдырмаг цчцн бцллур юз яйрилийини дяйишир вя бунун да сайясиндя она дцшян ишыг шцалары торлу гишада мяркязляшяряк айдын тясвир йараныр. 

Аккомодасийа онурьалыларда олса да, щяр бир нювдян асылы олараг, бу, мцхтялиф ъцр юзцнц тязащцр етдирир. Аккомодасийа механизми фотоапаратлардакы фокуслашма механиминя уйьундур. Йяни, яэяр йахында олан няйинся шяклини чякмяк тяляб олунурса, фотоапаратын обйективи ирялийя доьру чыхыр вя йа яксиня узагда йерляшян прдметляри фокуслашдырмаг тяляб олундугда эерийя эедир. 
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Конверэенсийа - эюрмя охунун фикся олунан обйектдя бирляшдирилмяси вя йа эюрмя охларынын тясбит олунан ъисмин цзяриня дцшмясидир. Обйект ня гядяр йахындырса, конверэенсийа буъаьы да бир о гядяр бюйцкдцр. Мцшащидячидян узагда йерляшян обйектляри сейр едяркян эюрмя охлары демяк олар ки, паралел олур. Конверэенсийа эюзцн щяряки язяляляри васитясиля идаря олундуьундан бу язялялярин эярэинлик сявиййяси щямчинин дяринлик вя узаглыьын яламяти дя ола биляр: обйект ня гядяр йахында йерляшибся, онлар бир о гядяр эярэин олур. 

Конверэенсийа (латын дилиндян тяръцмядя «йахынлашырам», «бирляширям» демякдир) заманы мцшащидя предметиндян якс олунан ишыг гыъыгландырыъылары щяр ики эюзцн торлу гишасындакы узлашан, бир-бириня мцвафиг эялян щиссяляриня дцшцр вя бунун да сайясиндя предметлярин икиляшмясинин гаршысы алыныр. 

                              
[image: image14.png]


   
Дяринлийин гавранылмасында конверэенсийа хцсуси рол ойнайыр. Бизим фикся етдийимиз предмет ня гядяр йахындырса, бир о гядяр дя конверэенсийа бюйцк олур. Буна эюря, конверэенсийа предметлярин узаглыьынын эюстяриъиси олмагла йанашы,  дяринлийинин гавранылмасынын да щисси ясасы ола биляр.

Мясафянин гавранылмасында ися аккомодасийа мцяййян дяряъядя рол ойнайыр.

Аккомадасийа вя конверэенсийа бир-бирийля сых баьлыдыр. Йяни бу о демякдир ки, конверэенсийа уйьун аккомодасийон щярякятляри йарадыр вя йа яксиня. Лакин аккомодасийа йалныз дяринлийин монокулйар гавранылмасында (ясасян аз мясафядян 2-5 метр) мцяййян рол ойнайыр.

Мясафя (дяринлик нюгтейи-нязяриндян) бир эюзля дя мцяййян олуна биляр. Лакин бу ъцр монокулйар дяринлийин гавранылмасында гиймятляндирмя бир о гядяр дягиг олмур. Дяринлийин монокулйар гавранылмасы икинъили, кюмякчи яламятляря ясасланыр. 

Узаглыьын гавранылмасындан данышаркян предметлярин мцтляг вя нисби узаглыьыны фяргляндирирляр. Мцтляг узаглыг дедикдя, предметлярин мцшащидячидян узаглыьы, нисби узаглыгда ися бир предметин диэяриня нисбятян узаглыьы нязярдя тутулур. 

Щазырда узаглыьын монокулйар вя бинокулйар яламятлярини фяргляндирирляр.
Предметлярин бюйцклцйцнцн гавранылмасы онларын щансы буъаг алтындан вя мясафядян мцшащидя едилмясиндян асылыдыр. Предметин юлчцсцнц билдикдя, онун буъаг юлчцсцня уйьун олараг, онун йерляшдийи мясафяни мцяййян едирик. Беля ки, бинокля баханда предметлярин юлчцсцнц биляряк биз онлары бюйцдцлмцш дейил, йахынлашмыш эюрцрцк. Лупайла мясялян, чап шрифтляриня бахаркян ися биз щярфляри йахынлашмыш дейил, бюйцдцлмцш эюрцрцк.

Тяърцбя сайясиндя эюзцн обйектлярин мцшащидячийя нязярян мякан юлчцлярини, истигамятлярини вя узаглыьыны мцгайися етмя габилиййяти эюзяйары юлчмя (глазометр) адланыр. 

Форманын гавранылмасы предметин сярщядляринин вя чеврясинин айдын фяргляндирилмясини нязярдя тутур. Бу торлу гишада ямяля эялян тясвирин дягиглийиндян, йяни эюрмянин итилийиндян асылыдыр.

Бинокл кими оптик ъищазларла илк танышлыг заманы бизя еля эялир ки, бу ъищаз обйектляри йахынлашдырыр. Лакин щамыйа йахшы мялумдур ки, бу ъцр оптик ъищазлар яслиндя обйектляри йахынлашдырмыр, онлары бюйцдцр. Даща доьрусу, обйектлярин торлу гишадакы тясвирини бюйцдцр. Бу ъцр мцшащидяляр алимляря беля бир щипотез иряли сцрмяйя имкан верди ки, предметин торлу гишадакы щяъми онун узаглыьынын яламятидир: обйектин торлу гишадакы тясвири ня гядяр кичикдирся, бир о гядяр дя онун гавранылан узаглыьы бюйцкдцр. Бу щипотезин сонрадан арашдырылмасы заманы мялум олду ки, торлу гишадакы бюйцклцк юз-юзлцйцндя, йяни ялавя предмет щаггында информасийа олмадыгда, узаглыьын бирмяналы мянбяйи дейил. Субйектин обйектин физики щяъми щаггында щансы ялавя информасийайа малик олмасындан асылы олараг нисби вя мялум бюйцклцк кими узаглыьын эюрмя яламятлярини фяргляндирирляр.

Яэяр субйектя обйектин физики юлчцляринин бярабяр олмасы мялумдурса, лакин онларын торлу гишадакы тясвири гейри-бярабярдирся, онда торлу гишадакы щяъми кичик олан обйект даща узагда, узаглашмыш гавранылаъаг. 

Бурада биз нисби щяъм яламятинин тязащцрцнц эюрдцк. Гейд етмяк лазымдыр ки, нисби щяъм нисби узаглыьын яламятидир. 

Яэяр йахшы мялум олан предметлярин мясялян, 20 гяпиклийин щяъмини олдуьундан 2 дяфя бюйцк вя йа кичик дцзялт​сяк, субйект адятян гавранылан мцтляг узаглыьы 2 дяфя олду​ьун​дан аз вя йа чох гиймятляндиряъяк. 
Дяринлийин, цчюлчцлц форманын, йяни обйектив эерчяклийин реал предметляринин формаларынын гавранылмасында дяринлик дуйьу​лары ящямиййятли рол ойнайыр.
Цчюлчцлц форманын гавранылмасында дяринлик дуйьуларынын ролуну эюстярян бир сыра ганунауйьунлуглар вар. Беля ки, мцшащидячийя йахын олан предметлярдя дяринлик дуйьулары чох олдуьу цчцн, йахында олан обйектляр бир гядяр кичик вя буна эюря дя узаг тясяввцрц йарадыр. 

Узагда йерляшян обйектлярин гавранылмасы ися яксиня, сятщи гавранылдыьы цчцн узагда йерляшян обйектляр бир гядяр бюйцк вя щямчинин яслиндя олдуьундан йахын эюрсянир.

Аналожи тязащцрляр тясвири инъясянятдя сятщ цзяриндя дя мцшащидя едилир: тясвирдя габарыглыг ня гядяр чохдурса, бир о гядяр дя о, кичик эюрсянир. Яксиня, сятщи, габарыгсыз тясвирляр бюйцк вя йахын эюрсянир. Бу тязащцр барелйефлярин гавранылмасында да юзцнц эюстярир: барелйеф ня гядяр габарыгдырса, бир о гядяр дя кичик вя буна эюря дя узаг эюрсянир. Яксиня, сятщилик, щамарлыьын артырылмасы барелйефин хяйали юлчцсцнцн бюйцмясиня вя онун мцшащидячийя йахын эюрсянмясиня сябяб олур. 

Щямчинин щяъмли формалар ня гядяр мцшащидячийя йахындырса, дяринлик дуйьулары бир о гядяр дя эцълц олур вя буна эюря дя гавранылан формалар бир о гядяр дярин эюрцнцр. Яксиня, бу формалар мцшащидячидян узаглашдыгъа дяринлик дуйьулары зяифляйир вя бунун да нятиъясиндя онлар даща сятщи эюрсянир. Беля ки, куб шякилли форма йахындан даща дярининя узанмыш, узагдан ися бир гядяр йастыланмыш эюрцнцр. Яэяр узагдан щансыса бир хийабана бахсаг, яввялъя о бизя юлчц бахымындан кичик эюрсянир, онун гапысына йахынлашдыгъа, нязяримиздя юлчцсц бюйцмяйя башлайыр. 
Тясвири фяалиййят просесиндя предметлярин мякан хцсусиййятляринин дярк олунмасы хцсуси ящямиййят кясб едир. Тясвири фяалиййятин спесификлийиндян иряли эяляряк бурада форма, юлчц вя щяъмин дярк олунмасы эюрмя вя тохунма гаврайышы васитясиля щяйата кечирилир.

Псевдоскоп вя стереоскоп
Псевдоскоп гаврайышы якс перспектив шяраитиня салыр: мяканын йахын нюгтяляри узаьа, узагдакылар йахына кечир. Буна эюря дя, бцтцн батыг предметляр габарыг, габарыглар ися батыг кими гавранылмалыдыр. Щягигятян дя, формалары кечмиш тяърцбядя мющкямлянмямиш експонатлар еля беля дя гавранылыр. Лакин, мясялян, инсанын цзц щеч бир вахт якс перспективдя гавранылмыр. Йяни бурада гаврайыш мювъуд периферик гыъыгландырыъыларла йанашы инсанын бцтцн тяърцбясиндян дя асылыдыр.

Мящз буна эюря псевдоскопла апарылан експериментляр эяляъякдя инсанларда предметин формасы вя диэяр хцсусиййятляринин кечмиш тяърцбясиндян ня дяряъядя мющкям олмасыны мцяййянляшдирмяк цчцн истифадя олуна биляр. 

Аналожи тязащцрляр тясвири инъясянятдя сятщ цзяриндя дя мцшащидя едилир: тясвирдя габарыглыг ня гядяр чохдурса, бир о гядяр дя о, кичик эюрсянир. Яксиня, сятщи, габарыгсыз тясвирляр бюйцк вя йахын эюрсянир. Бу тязащцр барелйефлярин гавранылмасында да юзцнц эюстярир: барилйеф ня гядяр чох габарыгдырса, бир о гядяр дя кичик вя буна эюря дя узаг эюрсянир. Яксиня, сятщилик, щамарлыьын артырылмасы барилйефин хяйали юлчцсцнцн бюйцмясиня вя онун мцшащидячийя йахын эюрсянмясиня сябяб олур. 

Щямчинин щяъмли формалар ня гядяр мцшащидячийя йахындырса, дяринлик дуйьулары бир о гядяр дя эцълц олур вя буна эюря дя гавранылан формалар бир о гядяр дярин эюрцнцр. Яксиня, бу формалар мцшащидячидян узаглашдыгъа дяринлик дуйьулары зяифляйир вя бунун да нятиъясиндя онлар даща сятщи эюрсянир. Беля ки, куб шякилли форма йахындан даща дярининя узанмыш, узагдан ися бир гядяр йастыланмыш эюрцнцр. Тясвири фяалиййят просесиндя предметлярин мякан хцсусиййятляринин дярк олунмасы хцсуси ящямиййят кясб едир. 
Стереоскоп – ейни бир обйектин 2 диспарат тясвирини айры-айрылыгда саь вя сол эюзя тягдим етмяйя имкан верян вя бу заман цмумиликдя тясвири щяъмли гаврамаьа имкан верян оптик гурьудур. 
Стереоскоп инэилис физики Чалз Уитсон тяряфиндян 1838-ъи илдя ихтира олунмуш вя сонрадан дяфялярля модификасийа олунмушдур. Уитсон сцбут етмишдир ки, ейни бир сящнянин щяр бир эюзя айрылыгда тягдим олунмуш щамар, сятщи тясвири (буну стереограм вя йа стереоъцтлцк адландырырлар) бир-бириндян мцяййян деталларына эюря фярглянир вя онларын бу ъцр тягдими заманы щяъм иллцзийасы йараныр. 
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Щярякят гаврайышы
Истянилян гаврайыш нювцнцн формалашмасында щяряки (кинестетик) дуйьулар хцсуси рол ойнайыр.

Ойун заманы ялдян чыхан топун сцрятини, истигамятини ону эюзляйян адам ани олараг щесаблайыр. О, щесаблайыр ки, 0,4 санийядян сонра топ щарада олаъаг вя топу йеря салмамаг цчцн ялини габаьа узадыр. Топу ютцряндя ися, диэяр ойунчунун бейини шцуралты олараг учушун трайекторийасын щесаблайыр вя бу да она лазым олан вахтда топун дцшяъяйи йеря гачмаьа имкан верир. 

Щярякятин гавранылмасы мцряккяб бир просесдир. Бурада мцяййян ролу эюзцн щярякяти ойнайыр ки, бу да щярякят едян предмети излямяйя имкан верир. Лакин щярякятин гавранылмасы йалныз эюзцн щярякяти иля изащ олуна билмяз: биз ейни бир заманда ики якс истигамятдя олан щярякятляри гаврайырыг. Лакин эюз айдын мясялядир ки, ейни заманда якс тяряфляря щярякят едя билмяз. Диэяр тяряфдян, щярякят тяяссцраты реал щярякятляр олмадыгда беля йарана биляр. Яэяр чох аз бир заман фасиляси иля екранда обйектин бир-биринин ардынъа эялян щярякят фазаларыны эюстяря билян тясвирляр йарада билсяк буна стробоскопик еффект дейирляр. 

Стробоскопик еффектин йаранмасы цчцн айры-айры гыъыг​лан​ды​ры​ъылар бир-бириндян мцяййян заман фасиляси иля айрылмалыдыр. Бир-бириня йахын гыъыгландырыъылар арасындакы фасиля 0,06 санийя олмалыдыр. Фасиля 2 дяфя аз оланда тясвирляр бирляшир, чох бюйцк оланда ися (мясялян: 1 санийяйя бярабяр оланда) гыъыглайыъылар ай​ры-айры гавранылыр. Мящз киноматографийа лентляриндя щярякятин гав​ранылмасы стробоскобик еффект цзяриндя гурулуб. Ъизэи филм​ля​рин​дя дя 24 шякил, кадр щяр санийядя ъялд дяйишяряк мултипликатор щярякят тяяссцраты йарадыр. Бизим гаврадыьымыз щярякятляр фактики олараг филмдя дейил, бизим башымызда гурулур.

Театрларда вя ресторанларда бязян Пh-i феномениндян исти​фа​дя олунараг щярякят иллцзийалары йарадылыр. Яэяр бир-биринин йанында йерляшян нюгтяляр ардыъыл олараг сцрятля йаныб сюнцрся щярякят еффекти юзцнц эюстярир. Йяни ора-бура щярякят едян бир ишыг нюгтяси иллцзийасы йараныр. Мясялян: ишыг рекламларында  Пh-i феномени щя​ря​кят едян ох иллцзийасыны йаратмаг цчцн истифадя олунур.

Аналожи цсулла щярякятин тясвириндян гисмян щейкял​та​раш​лыг​да вя тясвири инъясянятдя дя истифадя олунур.

Щярякятин гавранылмасында ясас ролу щярякят тяяссцраты йа​ра​дан долайы яламятляр ойнайыр. Беля ки, щярякят тяяссцратыны тярпянмяз бядяня нисбятдя фигурун щиссяляринин вязиййяти (галдырылмыш айаг, кянара ачылмыш, санки йеллянян гол, аьаъларын яйилмиш башы вя с.) дя йарада биляр.

Долайы йолла щярякятин тясвириня щярякятдя олан эямидян суда галан изляр, хизяйин гарын цстцндя гойдуьу изляр вя с. аид ола биляр. Долайы яламятляр ясасында ситуасийанын дярк едилмяси шцбщясиз ки, щярякятин гавранылмасында ящямиййятли рол ойнайыр.
Щярякят тяяссцраты щярякятин олмадыьыны билдийимиз анда беля биздя йарана биляр. Беляликля дя биз няинки щярякят щаггында ягли-нятиъяйя эяля биляр, щямчинин щярякяти гаврайа билярик. Лакин гаврайышы гаврайышын юзцндян кянарда олан сырф интеллектуал просес (шцуралиы «ягли-нятиъя») кими нязярдян кечирмяк дя дцзэцн олмазды. 

Щярякятин яксиня олараг инъясянятдя сакитлик, сабитлик, щярякятсизлик хцсуси елементлярин сечими иля, елементлярин бир-бириня нязярян таразлыьы вя формаларын мцнасиблийи иля верилир. 

Эешталтпсихоложи мювгедян чыхыш едяряк, щярякятин гав​ра​ныл​масы иля баьлы психолоэийада бир сыра мараглы тядгигатлар апа​рыл​мыш​дыр. Бу тядгигатлар сайясиндя мцяййян олунмушдур ки, ачыг-ашкар диэяр бир обйектлярин цзяриндя локаллашан обйект щярякятдя гав​ра​ны​лыр. Йяни, фон дейил, фигур щярякятдя гавранылыр. Буна эюря дя, айа булудларын ящатясиндя бахаркян о, щярякятдя гавранылыр. 

Бизим бейнимиз щярякяти беля бир мцлащизяйя ясасян щесаб​ла​йыр ки, кичилян обйектляр эерийя чякилир, лакин кичилмир, бюйц​йян​ляр ися йахынлашыр. Лакин обйектин образынын торлу гишада дяйишян мювгейи вя юлчцсц щярякятин мцяййян едилмяси цчцн йеэаня амил дейил. 
Заман гаврайышы
Гейд етмяк лазымдыр ки, бурада бизи заман анлайышынын физики мясяляляри дейил, мящз онун гавранылмасы мясяляляри мараг​лан​дырыр. 

Заман няинки айры-айры адамлар тяряфиндян, щямчинин мцхтялиф вязиййятлярдян вя ейни бир инсанын бир чох башга амилляриндян асылы олараг фяргли тярздя гавранылыр.

Мараглыдыр ки, заман мцхтялиф емосионал вязиййятлярдян асылы олараг гавранылыр. Мясялян: инсанлар наращат, тялаш ичиндя оларкян, заманы олдуьундан чох йцксяк гиймятляндирир, шишир​дир​ляр. Тялаш азаланда ися, заманы олдуьундан аз гиймятляндирмяйя мейлли олурлар. Бу мялуматлар щятта психопатолоэийа сащясиндя алынан мялуматларла да тясдиглянир: маниакал хястяляр заман интервалыны азалдыр, депрессив хястяляр ися яксиня артырырлар.

Хош емосийаларла долу олан заман мцддяти даща гыса​мцд​дят​ли гавранылыр, няинки пис, хошаэялмяз емосийаларла мцшайият олу​нан заман кясийи. Бизим щяр биримиз мцшащидя етмишик ки, йахшы, мараглы мяълислярдя кечирилян вахт, севимли инсанла олан эюрцш тез эялиб кечир, дайанаъагда автобусу вя йа кимися эюзлямя чох узун эялиб кечир.

Заманын обйектив гиймятляндирилмясиня щямчинин фярди фяргляр дя тясир эюстярир. Х.Ернвалдын тяърцбяляриндя тядгиг олу​нан​ларын бир гисми заманы олдуьундан аз, диэярляри ися артыг гий​мятляндирмяйя мейлли олмушлар. Юзц дя бу мейлдя сабитлик юзцнц бирузя верир. Буна эюря дя Ернвалд заманын гавранылмасында 2 типи айырмаьы мцмкцн щесаб едир: брадихроник вя тахихроник тип. 
Брадихроник тип аз вя йа чох дяряъядя тезляшдирмяйя сабит мейллилик эюстярдийи щалда, тахихроник тип яксиня лянэитмяйя, эеъикмяйя мейллилик эюстярир. Биринъи вахты олдуьундан чох гиймятляндирир, икинъиси ися заман интервалыны гиймятляндирир.

Ернвалда апардыьы тяърцбялярдя, заманын гиймятляндирил​мя​синдяки сящвляр кифайят гядяр чох олмушду. Бир дягигяйя бярабяр заман интервалыны мцяййян етмяк тапшырылан тядгиг олунанлардан бир гисми, буну ъямиси тяхминян 13 санийя кечдикдян сонра, диэяри ися 80 санийядян сонра етмишляр. 
Хцсуси узун мцддятли тямринляр мцяййян вахт ярзиндя заманын гиймятляндирилмясинин дягиглийини бу вя йа диэяр дяря​ъядя артыра биляр. Бу тямринляр М.Франсуанын апардыьы тядги​гат​ларда мцяййян олунмушдур. Лакин еля тямринляр заманы да, тядгиг олунанларда кифайят гядяр сабит фярди мейлляр сахланылыр: бири заманы олдуьундан аз гиймятляндирир, диэяри ися чох.

Заманын гавранылмасы просесинин ясасыны шярти рефлексляр тяшкил едир. Заман аралыьынын мцяййянляшдирилмясини ешитмя вя щярякят дуйьулары шяртляндирир. Заман аралыглары инсан орга​низ​миндя баш верян ритмик просеслярин тясири алтында баша эялир. Ритмик тяняффцс, эцнцн ямяк вя тядрис фяалиййятинин ритми – бцтцн бунлар замана рефлекслярин йаранмасыны шяртляндирир.

Йалныз санийялярля характеризя олунан гыса заман кясикляри билаваситя гавранылыр. Узунмцддятли заман кясикляри организмин цмуми вязиййяти вя онда баш верян просеслярля сых ялагядя (аълыг щиссинин йаранмасы, йорьунлуг вя с.) гавранылыр. Узун мцддятли заман кясийинин гавранылмасы щямчинин тябият тязащцрляриндяки ганунауйьунлугларла да ялагядардыр: эцндцз вя эеъянин бир-бирини явязлямяси, илин фясилляринин, йай вя пайыз тябиятинин бир-бирини явязлямяси, температурун дяйишмяси вя с.

Заман проблеми иля инсан щяр эцн, щяр ан гаршылашмалы олур. заман инсан фяалиййятинин ясас низамлайыъысыдыр. Инсанын щеч бир фяалиййяти заманы гаврамадан баш веря билмяз. Буна эюря дя, «заманын» ня олдуьуну, онун инсан тяряфиндян неъя гавранылдыьыны, она нялярин тясир етдийини  билмяк чох ваъибдир. Бу инсана фяалиййятини дцзэцн тяшкил етмядя, заманындан сямяряли истифадя етмядя кюмяк едя биляр. 

Заман яслиндя обйектив мювъуддур, йяни дягигяляр, эцнляр, айлар вя илляр бир-бирини бизим истйимиз олмадан явязляйирляр. Лакин бу ъцр обйективлийя бахмайараг, ейни бир заман кясийи щяр бир инсан цчцн фяргли ящямиййят дашыйа биляр: бириня гыса, бириня узун эяля биляр. 

Замана бялядляшмя фярди инкишаф просесиндя формалашыр. Йалныз 5 йашына йахын ушаг сящвсиз сящяри вя ахшамы бири-бириндян фяргляндиря билир. 

Заманда бялядляшмя бейин габыьынын айры-айры шюбяляри тя​ря​финдян щяйата кечирилир. Чохсайлы клиники мцшащидялярин няти​ъя​ля​ри эюстярир ки, бейин габыьында щансыса мяркязляшмиш, локал заман гаврайышы иля баьлы мяркязляр йохдур. Заманын гавранылмасында позунтулар айры-айры габыг нащийялярин зядялянмяси заманы баш веря билир. Бурадан да беля бир нятиъя чыхарылыр ки, заман гаврайышы бир сыра анализаторларын бирэя фяалиййяти сайясиндя щяйата кечирилир. Заман гаврайышынын ясасында баш бейин йарымкцряляри, мяркязи синир системиндя ойанма вя лянэимя просесляринин ритмик олараг бири-бирини явязлямяси вя сюнмяси дурур. Заман аралыьынын нис​бя​тян даща дягиг фяргляндирилмяси кинестетик вя ешитмя дуйьулары са​йя​синдя щяйата кечирилир.  

Заманын гавранылмасы анаданэялмя олмайыб, ушаг шях​сий​йя​тинин инкишафы, «Мянлик» шцурунун йаранмасы вя тяшяккцлц са​йя​синдя мцмкцн олур. Йалныз заманын гавранылмасынын форма​лаш​ма​сына тясир едян дахили дяйишикликляри, просесляри (цряйин дю​йцнтцсц, аълыг щисси, йорьунлуг вя с.) анаданэялмя адландырмаг олар. 

Заманын гавранылмасына йаш амили дя юз тясирини эюстярир. 5 йашлы ушаг цчцн бир ил, 50 йашлы инсанла мцгайисядя тяхминян 10 дяфя узун эялир. 

Заман мцддятинин субйектив гиймятляндирилмясиня щямчинин ашаьыдакы амилляр дя тясир эюстярир: ятраф мцщит (сяс-кцй заман мцддятинин субйектив мцддятини гысалдыр), субйектин гар​шысында дуран вязифяляр (вязифя, тапшырыг ня гядяр мцряккябдирся, она сярф олунан мцддят бир о гядяр гыса эялир), мотивасийа, фар​ма​ко​ложи васитяляр. Щямчинин мцяййян олунмушдур ки, щярякят за​маны заман, сакит вязиййятдя олдуьундан инсана гыса эялир. 

Заманын гавранылмасы инсанын емосионал вязиййятиндян асылы олараг да дяйишилир. Експериментал тядгигатлар нятиъясиндя мцяй​йян олунмушдур ки, мцсбят емосийалар йашайан инсанлар заман интервалыны олдуьундан гыса гиймятляндирир, мянфи емосийаларда олан инсанлар ися бунун яксиня чох гиймятляндирир. 

Мцшащидя вя мцшащидячилик

Инсаны, еляъя дя башга обйектляри даща ятрафлы, дяриндян гав​рамаг цчцн онлары ятрафлы юйрянмяк зяруридир. Обйектя беля бир фяал тясир планлы вя мягсядяуйьун гаврайыш нювц олан мцшащидя васитясиля даща мцвяффягиййятля щяйата кечирилир. 

Ихтийари гаврайышын мцщцм формасы олан мцшащидя ятраф алямдяки ъисимлярин вя щадисялярин ниййятли, планауйьун гав​ра​ныл​масыдыр. Мцшащидя заманы шяхсиййят фяал олур. Инсан она тясир едян щяр шейи гаврамыр, онлардан ян мараглысыны вя ян лазымлысыны айырд едир. Ъисимляри фяргляндирмякля адам чалышыр ки, ону ма​раг​лан​дыран обйект нязяриндян гачмасын. Мягсядли гаврайышын мцн​тя​зям сурятдя давам етмяси щадисялярин инкишафыны, кямиййят вя кейфиййят дяйишикликлярини айырд етмяк цчцн шяраит йарадыр. 

Мцшащидядя ихтийари диггят чох кяскин сурятдя нязяря чарпыр. Бунун сайясиндя инсан узун мцддят юз гаврайышыны мцяййян обйект цзяриндя ъямляшдиря билир, йяни дюня-дюня ону мцшащидя едир. 

Мцшащидя гаршыйа айдын мцшащидя мягсяди гоймагла башланыр. Гаршыйа гойулан мягсядля ялагядар дягиг план тутулур. Бу, мцшащидя едилян обйекти мцхтялиф тяряфлярдян нязярдян кечирмяйя имкан верир. Мцшащидя цчцн щазырлыг апарылыр. Бунун цчцн мцяййян билик, баъарыг лазымдыр. 

Мцшащидянин мцнтязям олмасы гавранылан обйекти мцхтялиф тяряфлярдян нязярдян кечирмяйя имкан верир.  
Дуйьу вя гаврайышын патолоэийалары
Дуйьу просесинин патолоэийаларындан даща чох раст эялиняни сенестопатийалардыр. Бунлара эюйнямя, дартылма, тязйиг, гыдыг​ла​ма, санъма, сойуглуг вя бир сыра диэяр хошаэялмяйян дуйьулар аид​дир. Сенестопатийалар яксяр щалларда язабвериъи вя давамлы олур. Онлар бядянин бцтцн сащяляриндя мцшащидя олуна биляр. Бу яла​мят​ляр щям соматик, щям дя психи хястяликлярдя, неврозларда вя с. раст эялинир.
Дуйьу просесинин позунтуларына садя психопатоложи яла​мят​ляр кими тязащцр едян щиперстезийалар вя щипостезийалары да аид едирляр. 

Щиперстезийа гыъыгларын кяскинляшмиш (эцълц) гавраныл​ма​сы​дыр. Ади лампа ишыьы эюзгамашдырыъы прожектор, ятрафдакы яшйаларын рянэи олдугъа ялван вя с. гавранылыр. Щиперстезийалар яксяр щал​лар​да соматик хястяликлярдя, йорьунлугла ялагядар вя неврозларда раст эялинир. Бир сыра щалларда бу ъцр дуйьу позунтусу психи хястяликлярин башланьыъ мярщялясиндя мейдана чыхыр. 

Щипостезийа - гыъыгларын зяиф гавранылмасыдыр. Беля позунту заманы мцщитдяки яшйа вя щадысяляр сольун, сясляр зяиф, гохулар кцтляшмиш гавранылыр. Щипостезийа адятян депрессив щалларда  даща тез-тез раст эялинир. 
Гаврайышда раст эялинян патоложи щал кими илк нювбядя агно​зийалары гейд етмяк йериня дцшярди. Агнозийа дедикдя пред​мет​ля​рин, сяслярин танынмасындакы чятинликляр баша дцшцлцр. Гнозис – йу​нан сюзц олуб, танымаг (идрак), а - ися инкар мянасында ишлядилир. Йяни, щярфи тяръцмядя таныманын позулмасы анламында истифадя олунур. 

Бир чох алимляр (К.Голдштейн, А.Р.Лурийа) гнозис позун​тусуну нитгин позунтулары иля ялагяляндирмяйя ъящд едирдиляр. Агнозийалар бцтцн дуйьу органларына аид ола биляр. Агнозийалар бир чох психи хястяликляр заманы юзцнц эюстяря биляр. Йяни бязи хястялярдя агнозийа юзцнц онда эюстярир ки, хястяляр гавранылан обйектин эащ бу, эащ да диэяр яламятини эюстярир, лакин онлары синтез едя билмирляр. Мясялян, мисмарын тясвирини хястялярдян бири ня ися йумру бир шей кими йозурду: "йухарысында папаг кими ня ися вар, ашаьыда чубугдур, амма бу няди билмирям". Хястяляр предметин гурулушуну инъяликляриня гядяр тясвир етмиш, щятта онун дягигликля сурятини дя чякя билмишлярся дя, бцтцн бунлар предметин танынмасына кюмяк едя билмямишди. 
Щаллцсинасийа вя иллцзийалар
Щаллцсинасийа - латын сюзц олуб, гарабасма, сярсямлямя демякдир. Щаллцсинасийа - ясасы олмайан гаврайыш, обйектсиз гаврайышдыр. Психи фяалиййятин позулмасынын нятиъяси олараг щаллцсинасийалы инсан реаллыгда мювъуд олмайан шейляри "эюрцр", "ешидир", "дуйур".
Иллцзийа - франсызъа алдадыъы тясяввцр, йанылма демякдир. Иллцзийа - щазырда реал мювъуд олан предметлярин вя тязащцрлярин тящриф олунмуш гавранылмасыдыр. Иллцзийалы гаврайыш саьлам инсанларда да тясадцф олунур. 
Гядим дюврлярдян иллцзийалар эюрмя системиндя щансыса проблемлярля баьланырды. Онун юйрянилмясийля бир чох тядгигатчылар мяшьул олмушлар. Лакин психологлары бурада марагландыран ясас мясяля торлу гишада икиюлчцлц тясвир ясасында цчюлчцлц эюрцнцшцн неъя йаранмасы иди.  Мювъуд фикирляря эюря, эюрмя системи дяринлийин вя узаглыьын мцяййян яламятлярини истифадя едир. Мясялян: перспектив принсипиня эюря, бцтцн паралел хятляр цфиги сявиййядя бирляшир, обйектлярин юлчцсц ися мцшащидячидян узаглашдыгъа пропорсионал сурятдя азалыр. 

Ən maraqlı görmə illüziyalarından biri də ölçülərin qavra​nı​lması zamanı onların təhrifi nəticəsində meydana çıxır. Оптик-щяндяси иллцзийалардан ян мяшщуру Мцллер-Лайер иллйцзийасыдыр. 
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Бу шякиля баханда яксяр инсанлар уълары хариъя тяряф йю​нял​миш солдакы  парчанын, уълары ичярийя тяряф йюнялмиш саьдакы парча​дан узун олдуьуну дейирляр. Щятта бу ъцр тяяссцрат о гядяр эцълц олур ки, апарылмыш експериментляря эюря, тядгиг олунанлар солдакы парчанын саьдакындан 25-30% узун олмасыны эюстярмишляр. 
Ceyms Frazerin 1908-ci idə müəyyən etdiyi görmənin təhrifi illüziyasında parallel düz xətlər gərilmiş şəkildə qavranılır.
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Иррадиасийа тязащцрцня эюря, тцнд фонда ачыг рянэли пред​мет​ляр юз щягиги юлчцляриня ряьмян, даща бюйцк эюрсянирляр. Ашаьы​да​кы тясвирдя дя аь фондакы гара квадратла мцгайисядя аь квадрат даща бюйцк гавранылыр.
Maraqlı effektlərdən biri də  
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Диэяр бир иллйцзийа fiqur və fon arasındakı qarşılıqlı əlaqədən irəli gəlir. Belə ki, bir halda fiqurun özü, digər halda isə onun fonu əsas qavrıyış predmetinə çivrilir. Ona görə də biz iki müşxtəlif obyekti bir təsvirə baxarkən görə bilərik. Məsələn aşağıdakı şəkillərdə olduğu kimi.
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Цмумиййятля, психи ъящятдян саьлам инсанларда физики, физиоложи иллцзийалар вя психопатоложи позунтулар заманы психи (патоложи) иллцзийалары фяргляндирирляр. 

Физики, физиоложи иллцзийалара предмет вя щярякятлярин (суйа салынмыш тахта парчасы) физики хцсусиййятляринин тящриф олунмасы вя йа нормал фяалиййят эюстярян анализаторларын физиоложи хцсусиййятляри иля (Деллоф пробу: 3 килограмлыг метал кцря ейни чякили пласмас кцря иля мцгайисядя аьыр щисс олунур) шяртлянмиш йанлыш гаврайыш щаллары аиддир. 
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